‘ INSTYTUT .POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA" .

Instrukcja pobierania wymazu z oka do badan mikrobiologicznych

(materiat powinien by¢ pobrany przez przeszkolony personel medyczny —w gabinecie lekarskim, izbie przyje¢,
punkcie pobran)

Zasady ogélne:
Infekcje oka mogg dotyczyé réznych struktur anatomicznych gatki ocznej, oczodotu i
narzgdéw ochronnych wzroku (brwi, powieki i gruczoty tzowe).
Wskazania do pobrania materiatu z oka
Materiat pobiera¢ w przypadku podejrzenia bakteryjnego zakazenia narzadu wzroku, tj.
ostre i przewlekte zapalenie spojéwek, przewlekte zapalenie kanalikdw tzowych, ropne
zapalenie gruczotu tojowego powiek (,jeczmien”), zapalenie rogéwki lub przed zabiegiem
operacyjnym;
Objawy sugerujace ostre bakteryjne zapalenie spojowek:

e jednostronne zaczerwienienie, tkliwosc oka;

e obecnos¢ ropnego, Sluzowo-ropnego wysieku spojowkowego;

e obrzeki przekrwienie spojowek;

e sklejenie rzes i powiek (po nocy).
W przypadku zapalenia przewlektego réwniez:

e  pogrubienie spojowek;

e stafa, niewielka ilos¢ wydzieliny;

e zapalenie brzegéw powiek, brodawkowate lub grudkowe zgrubienia;
Badanie moze by¢ rowniez zlecane u noworodkéw przy podejrzeniu infekcji narzagdu
wzroku nabytych okotoporodowo;
Badanie powinno by¢ zlecone (i najlepiej pobrane) przez lekarza okuliste.

Zasady ogdlne pobierania materiatu

e Materiat do badan bakteriologicznych nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia
antybiotykowego lub w przypadku braku skutecznosci wczesniej zastosowanego
leczenia;

e Przed pobraniem materiatu nalezy wstrzymaé sie od stosowania kropli z
antybiotykiem, sterydem na co najmniej 24 h;

e Materiat nalezy pobra¢ metodg wymazu za pomocg wymazdéwki z zestawu
transportowego;

e Do pobrania materiatu nalezy przygotowac: wymazéwke z podtozem transportowym,
jednorazowe rekawiczki, amputki z jatowa solg fizjologiczng (0,9% NaCl) lub jatowa
woda.

e Przed pobraniem, jesli jest taka konieczno$é, oczys¢ powieki i ujscie spojowek z
zaschnietej wydzieliny za pomocg jatowych gazikéw nasaczonych jatowym roztworem
soli fizjologicznej lub jatowej wody;

e Aplikator z zestawu transportowego (wymazéwke) zwilz kilkoma kroplami roztworu
soli fizjologicznej lub jatowej wody;

e Rozchyl delikatnie powieki i pobierz materiat ruchem obrotowym z ujscia worka
spojowkowegolub zmian chorobowych na powiece unikajgc kontaktu ze zdrowg skérg
i gatkg oczng;

e Nastepnie umies¢ wymazdéwke w probdwce z podtozem transportowym;

e Wskazane jest pobranie wymazu z obu oczu (prawe i lewe) za pomocg odrebnych
wymazowek nawet, jesli zmiany chorobowe wystepujg jedynie w jednym z nich;

e Na wymazowce zaznaczyé, w ktérym oku wystepuja zmiany chorobowe;

Kierunki (nazwa) badania:

e Posiew materiatu w kierunku bakterii tlenowych;
e Na zleceniu nalezy poda¢ powdd badania, rozpoznanie i czynniki ryzyka, wczesniejsze
leczenie (informacja o stosowanych antybiotykach);

Warunki przechowywania i transportu

e Materiat najlepiej dostarczyé w ciggu 2 godzin od pobrania, transportujgc go w
temperaturze pokojowe;j.

e  Materiat pobrany na wymazéwke z podtozem transportowym mozna przechowywa¢
w temperaturze pokojowej do 24 godzin.

Komentarz do badania

e Badanie dotyczy hodowli i identyfikacji bakterii najczesciej odpowiadajacych za
zakazenia w obrebie oka; gtownie: Staphylococcusspp., Streptococcusspp., Moraxella
spp, Haemophilusspp., Pseudomonas i inne pateczki Gram-ujemne z rodz.
Enterobacterales.

e W przypadku wyhodowania i identyfikacji czynnika potencjalnie chorobotwérczego
oznaczona jest jego lekowrazliwo$¢ (antybiogram).

e Posiew w kierunku bakterii tlenowych nie obejmuje hodowliNeisseriagonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis.

e W diagnostyce réznicowej zapalen spojéwek nalezy uwzgledniéinne przyczyny np.
wirusowe (adenowirusy, enterowirusy, coxackie), w przypadku ktérych posiewy beda
ujemne;

e Podobne objawy mogg dawac tez choroby okulistyczne jak zespét suchego oka lub
choroby alergiczne;



