@ JAK PRAWIDEOWO POBRAC
PLWOCINE NA POSIEW?

Instrukcja dla Pacjentéw i Rodzicow/Opiekunéw

\;_ (przygotowano na podstawie PX_ZMK/PDM;QP2;IP11)

Badanie pozwala ustali¢ przyczyne zakazenia dolnych drog
oddechowych w tym zapalenia ptuc, zaostrzen bakteryjnych w
przebiegu mukowiscydozy lub powiktan po zapaleniu oskrzeli.

Aby wynik byt wiarygodny, bardzo wazne jest prawidtowe pobranie

probki (ograniczenie zanieczyszczenia $ling).

Uzywaj wytacznie jalowego, zakrecanego pojemnika.

Kiedy pobraé probke?

Najlepiej w godzinach porannych (po przerwie nocnej).

Na czczo lub min. 4 (min. 2 ) godziny po positku.

Przed podaniem antybiotyku (jesli to mozliwe).

Postepuj zgodnie z zaleceniem lekarza prowadzgcego/personelu
medycznego.

Jak sie przygotowac?

1.
2.
3.

Umyj rece.

Wyjmij proteze / ruchomy aparat/ naktadki na zeby (jesli uzywasz).
Doktadnie przeptucz jame ustng i gardto przegotowang lub jatowg
woda.

4. Nie uzywaj pasty do zebdw ani ptynu do ptukania ust bezposrednio
przed pobraniem.

Jak prawidtowo pobra¢ plwocine?

1. Wez gteboki wdech lub kilka.

2. Poczekaj na odruch kaszlu i odkrztus wydzieline z klatki piersiowej,
nie sline.

3. Odkrztuszong plwocine wypluj bezposrednio do jatowego
pojemnika.

4. Jesli masz trudnosé z odkrztuszeniem, poinformuj personel. Do
badania konieczna jest plwocina, a nie slina.

5. Potrzebna ilo$¢: okoto 1-5 ml.

Nie dotykaj wnetrza pojemnika ani jego brzegdw.

7. Dokfadnie zakre¢ pojemnik zdezynfekuj rece i przekaz pojemnik
personelowi.

o

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci popros o pomoc personel!

Pacjenci z mukowiscydozg lub trudnosciami w samodzielnym
odkrztuszaniu wydzieliny z dolnych drég oddechowych.

W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem mozna wczesniej podac lek
mukolityczny, zastosowac oklepywanie, drenaz utozeniowy. inhalacje
fizjologicznym roztworem chlorku sodu (0,9% NaCl).

U pacjentow z mukowiscydozg materiat pobierz po zastosowaniu
zabiegéw min. inhalacji hipertonicznym roztworem soli fizjologicznej
(NaCl 6%) nebulizowanej wtasnym urzgdzeniem pacjenta i drenazu —
wyfacznie pod nadzorem personelu medycznego.

Uwaga! Nalezy zwrdci¢ uwage, aby byta to odkrztuszona wydzielina z
dolnych drég oddechowych, a nie $lina. Plwocina powinna mieé
charakter $§luzowo-ropny, ropno-krwawy lub ropny. Slina nie nadaje
sie do badania, poniewaz zawiera drobnoustroje kolonizujgce jame
ustng, co moze skutkowaé fatszywie dodatnim wynikiem posiewu.




