JAK PRAWIDLOWO POBRAC

MOCZ NA POSIEW?

Instrukcja dla Pacjentéw i Rodzicow/Opiekunéw
(przygotowano na podstawie PX_ZMK/PDM;QP2;IP6)

Badanie posiewu moczu pozwala wykry¢ bakterie lub grzyby powodujace
zakazenie drég moczowych.
Aby wynik byt wiarygodny, bardzo wazne jest prawidtowe pobranie probki.

Zasady ogolne
o Uzywaj wytgcznie jatowego, zakrecanego pojemnika.
e Nie wolno przelewaé¢ moczu z nocnika, basenu, kaczki ani uzywa¢é
woreczkéw przyklejanych do skory.
e Transport: Probka po pobraniu powinna trafi¢ do laboratorium jak
najszybciej.

NIEMOWLETA - Pobranie przez rodzica
W pobraniu powinny uczestniczy¢ dwie osoby.

1. Napéj/nakarm dziecko i odczekaj ok. 15—20 minut.

2. Umyj doktadnie rece i zat6z jednorazowe rekawiczki.

3. ¥ Doktadnie umyj wodg z mydtem okolice ujscia cewki
moczowej i osusz (do osuszenia ujscia cewki moczowej zastosuj
jatowe gaziki).

4. Przygotuj sterylny pojemnik — odkre¢ nakretke.

5. Unies dziecko i sprowokuj mikcje poprzez delikatne
opukiwanie/masowanie okolicy nadtonowej i krzyzowe;.

6. Czekaj na mikcje — pobierz mocz ,,ze strumienia” bezposrednio
do pojemnika (nie dotykaj brzegiem kubeczka skéry dziecka).

7. Doktadnie zakre¢ pojemnik, zdejmij rekawiczki/zdezynfekuj
rece i przekaz prébke personelowi.

& DZIEWCZYNKI — MOCZ ZE SRODKOWEGO STRUMIENIA

=
®

Umyj rece cieptag wodg z mydtem.

4" Umyj okolice intymne wodg z mydtem (ruchem od przodu do
tytu) i osusz jednorazowym recznikiem.

3. " Rozchyl wargi sromowe przed rozpoczeciem oddawania

4

moczu.
4. Pierwszg porcje moczu oddaj do toalety/nocnika.
5. Srodkowa porcje (ok. 2-5 ml) pobierz bezposrednio do
jatowego pojemnika.
6. Doktadnie zakre¢ pojemnik, umyj rece, a nastepnie przekaz

probke personelowi.

CHLOPCY — MOCZ ZE SRODKOWEGO STRUMIENIA

1. & Umyj rece ciepta woda z mydtem.
2. & Odsun napletek, umyj zotadz oraz ujécie cewki moczowej i

osusz.
3. Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety/nocnika.
4. Srodkowa porcje (ok. 2-5 ml) pobierz bezposrednio do

jatowego pojemnika.
5. Doktadnie zakre¢ pojemnik, umyj rece, a nastepnie przekaz
probke personelowi.

W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci popros o pomoc personel!



