Zalacznik nr 1 do polecenia wewnetrznego nr 1/24 z dnia 8 stycznia 2024 r. zastepcy dyrektora ds. klinicznych
Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie wprowadzenia Listy diet obowigzujgcych w Instytucie
»Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” — Lista diet obowiazujaca w Instytucie-‘Pomnik Centrum Zdrowia
Dziecka”

Lista diet obowigzujaca w Instytucie-‘Pomnik Centrum Zdrowia
Dziecka”

1. Podstawowa
2. Latwostrawna
a) Latwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
b) Latwostrawna ptynna
c) Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Bogatoresztkowa
Z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
Ubogoenergetyczna
Bogatobialkowa
Niskobialkowa normokaloryczna
Bezglutenowa
a) bezglutenowa bezmleczna
b )bezglutenowa bezmleczna cze$ciowo rozdrobniona
9. O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych
10. Wegetarianska
11. Bezmleczna
a) bezmleczna tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

12. Diety specjalne

e niskopurynowa

e bezttuszczowa (uzupetiana olejem MCT )

O No ko

e niskobiatkowa metaboliczna z produktami niskobiatkowymi

e niskobiatkowa metaboliczna ze zwyklym pieczywem, makaronem

e bogatobiatkowa bez cukru, bez owocow ( dla GSD 0, I, 1V, VI, IX)

¢ bogatobiatkowa bez cukru, bez owocow i bez produktow mlecznych ( dla GSD I, XI)
¢ ubogofosforanowa

e ubogopotasowa

e bez waniliny

e ograniczeniem soli

e dieta do kolonoskopii

Diety indywidualne ( wg szczegélowych zalecen z oddziatu)
v' dieta ketogenna
v dieta modyfikowana Atkinsa
v’ diety alergiczne



1. Dieta podstawowa

Stosowana u pacjentow nie wymagajacych zywienia dietetycznego. Sposob
przygotowania positkow uwzgledniajacy rézne techniki przyrzadzania potraw oraz
opierajacy si¢ o wszystkie tradycyjne produkty spozywcze i potrawy.

Powinna spelnia¢ wymagania racjonalnego zywienia osob zdrowych, tzn. spekniaé
zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ i wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Biatko: 10-20 % energii, ttuszcz 20-35%, w tym tt. nasycone < 10 %, weglowodany 45-
65%, w tym cukry proste 5-10 %

2. Dieta latwostrawna

Modyfikacja diety podstawowej polegajaca na eliminacji produktow, potraw i technologii
draznigcych przewod pokarmowy, glownie poprzez ograniczenie potraw smazonych,
surowek warzyw wzdymajacych (cebula, kapustne, straczkowe) oraz produktow
bogatobtonnikowych (petnoziarnistych)

Dieta ta ma zastosowanie w :stanach zapalnych btony sluzowej zotadka i jelit, nadmiernej
pobudliwosci jelita grubego, nowotworach jelita cienkiego, w wyrownanych chorobach
nerek 1 drég moczowych, infekcjach przebiegajacych z goraczka, w zaburzeniach krazenia
ptucnego, po zabiegach operacyjnych, u chorych dlugo lezacych, gdzie dochodzi do
zaburzen pracy przewodu pokarmowego

Dieta powinna dostarcza¢ choremu odpowiednig ilo$¢ energii oraz wszystkich
niezbg¢dnych sktadnikéw pokarmowych uwzgledniajac wiek oraz jednostke¢ chorobowa.
Dieta fatwostrawna jest baza innych diet leczniczych.

Biatko:10-20%, Ttuszcze: 20-35%, Weglowodany: 45-65 %

2a. Dieta latwostrawna czeSciowo rozdrobniona

Dieta oparta na diecie tatwostrawnej polegajaca na modyfikacji konsystencji potraw.
Pokarm podawany jest w formie papkowatej.

Potrawy muszg by¢ sporzadzone tak , aby nie draznitly miejsc chorobowo zmienionych
mechanicznie i termicznie. Warzywa i owoce zaleca si¢ podawa¢ w postaci surowych
sokow oraz gotowanej — rozdrobnionej. Migsa podaje si¢ gotowane mielone lub
sporzadzane z masy mielonej. Wskazane podawanie mig¢s z sosem.

Zastosowanie w chorobach jamy ustnej i przeltyku, w przypadku utrudnionego gryzienia i

potykania, po niektorych zabiegach chirurgicznych wg wskazan lekarza



2b. Dieta latwostrawna plynna

Dieta ta ma charakter diety tatwostrawnej: uboga w blonnik pokarmowy, bez ostrych
przypraw, nie powodujaca wzdg¢, zapar¢ lub biegunek.

Charakterystyczng cechg jest jej potptynna konsystencja — do podania tyzeczka.

Jest stosowana w chorobach jamy ustnej i przelyku, u chorych z trudnos$ciami z
potykaniem, po zabiegach chirurgicznych w innych stanach chorobowych wg wskazan
lekarza.

Diety ptynne moga by¢ normo kaloryczne lub ustalone indywidualnie o zwigkszonej

kaloryczno$ci.

2c. Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

jest stosowana u pacjentéw z ostrym i przewleklym zapaleniem trzustki, dieta stanowi
modyfikacje diety tatwostrawnej, polega na zmniejszeniu podazy produktéw bogatych w
tluszcz zwierzecy 1 cholesterol, takich jak: tluste migsa, podroby, zottka jaj, ttuste
produkty mleczne. Nalezy takze ograniczy¢ produkty bogate w ttuszcze nasycone, ktorych
zrédltem sg m.in. czerwone migso, podroby, olej kokosowy i palmowy, stodycze, stone

przekaski, zywno$¢ typu fast-food. Podaz energii z thuszczu <20%

3. Dieta bogatoresztkowa

Jest modyfikacjg diety podstawowej 1 polega na zwigkszeniu podazy btonnika
pokarmowego oraz ptynéw. Celem diety jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich
czynnosci bez stosowania $rodkow farmakologicznych.

Stosowana u pacjentow z zaburzeniami czynnos$ci przewodu pokarmowego, w zaparciach
nawykowych, w zapobieganiu uchytkowato$ci i nowotworom jelita grubego, z otyltoscig
oraz zaburzeniami przemiany lipidowej 1 weglowodanowe;.

Biatko 10-20%, ttuszcz 20-35 %, weglowodany 45-60%, w tym blonnik zaleznie od

wieku.



4. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia
weglowodanoéw tatwo przyswajalnych( glukozy, fruktozy, sacharozy), a zwickszeniu
spozycia weglowodanow ztozonych (skrobia i blonnik pokarmowy). Dieta ogranicza
rowniez spozycie thuszczow zwierzecych (nasyconych kw. tluszczowych, cholesterolu).
Zalecane tluszcze roslinne (bogate w jednonienasycone kw. tluszczowe). Wigkszos¢
potraw miegsnych i rybnych gotowana. Zastosowanie — dla pacjentow z cukrzyca i
uposledzong tolerancjg glukozy.

Biatko 15-20%, ttuszcz 25-30%, weglowodany 45-60%, w tym cukry proste do 5%,

btonnik w zalezno$ci od wieku.

5. Dieta ubogoenergetyczna

Dieta stosowana >10 r.z. 0 deficytowej wartosci kalorycznej tak, by uzyska¢ ujemny
bilans energetyczny i uruchomi¢ rezerwy tluszczowe. Dieta bogata w btonnik dla osob z
otyloscia, nadwagg. Zapotrzebowanie energetyczne ustalane indywidualnie dla kazdego
pacjenta. biorac pod uwage jego aktywnos¢ fizyczng, wiek, pte¢, wydatek energetyczny
potrzebny do podstawowych proceséw zyciowych, czyli podstawowej przemiany materii
(PPM)

6. Dieta bogatobialkowa

Modyfikacja diety podstawowej, polegajaca na zwigkszeniu ilosci biatka do 100-120
g/dobg. Nalezy zwiekszy¢ energetycznos$¢ diety tak aby biatko byto wykorzystywane na
cele budulcowe, a nie energetyczne.

2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktow zwierzecych, jak: mleko 1 jego przetwory, ser
twarogowy, chude migsa i ryby, chude wedliny , jaja

Zastosowanie: dla pacjentow w stanach pooperacyjnych, po urazach, u chorych
wyniszczonych, w chorobach nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach, w chorobach
przebiegajacych z goraczka, dla rekonwalescentow po przebytych chorobach.

Dieta posiada cechy diety wysokoenergetycznej. Dieta z dodatkami biatkowo-
skrobiowymi i/ lub z dodatkiem thuszczow roslinnych i zwierzecych.

Biatko: 20-30%, Thuszcze:20- 35%, weglowodany 45-60%

7.Dieta niskobialkowa normokaloryczna

Celem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu
produktow przemiany biatkowej i1 oszczedzanie organéw odpowiedzialnych za ich
przemiany i wydalanie ( gtdwnie watroby i nerek)

Stosowana w ostrej i przewleklej ( niewyrownanej niewydolnosci nerek i watroby.

modyfikacji moga ulega¢ sod, potas, fosfor. Ustalana wg indywidualnych wskazan



lekarza.Charakterystyczng cechg diety jest zmniejszona ilos¢ biatka do granic tolerancji te
go sktadnika przez chorego.

Z diety wyklucza si¢ lub ogranicza produkty o wysokiej zawartosci biatka, przede
wszystkim: mleko i produkty mleczne oraz migso i wedliny.

Energii pozabiatkowej dostarczaja bogato energetyczne produkty weglowodanowe oraz

thuszczowe. Podaz energii z biatka <10%.

8. Dieta bezglutenowa

Dieta polegajaca na catkowitej eliminacji produktéw zawierajacych gluten czyli na
wykluczeniu pokarmow z dodatkiem zboz: pszenicy, jeczmienia, zyta oraz poprzez
mozliwe zanieczyszczenia rOwniez owsa.

Dieta ma zastosowanie w celiakii oraz w przypadku alergii na gluten.

8a. Dieta bezglutenowa bezmleczna
Dieta polegajaca na wykluczeniu wszystkich produktéw zawierajacych gluten oraz mleko

1 jego przetwory, a takze produktow z ukrytym jego zroédtem.

8b.Dieta bezglutenowa bezmleczna czeSciowo rozdrobniona

Dieta polegajaca na wykluczeniu wszystkich produktow zawierajacych gluten oraz mleko
1 jego przetwory, a takze produktow z ukrytym jego zrédlem z dodatkowa modyfikacja
konsystencji — w postaci papki do podania tyzeczka.

9. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

jest stosowana u pacjentow z hiperlipidemig 1 hipercholesterolemia, dieta stanowi
modyfikacje diety latwostrawnej, z ograniczeniem kwasoéw tluszczowych LCT czyli
dlugotancuchowych kwaséw tluszczowych, uzupeliana olejem MCT. Gloéwna
modyfikacja diety polega na wyeliminowaniu produktow bogatych w ttuszcz i cholesterol
oraz wprowadzeniu w ich miejsce odtluszczonych produktéw alternatywnych, z

uzupetnieniem thuszczu w postaci MCT.

10. Dieta wegetarianska
Dieta oparta na diecie podstawowej, polegajaca na calkowitej eliminacji migsa i jego

przetworow.



11. Dieta bezmleczna
Dieta oparta na diecie podstawowe] polegajaca na wykluczeniu z positkow produktéw
zawierajacych mleko i jego przetwory, a takze produktéw z ukrytym jego zrddlem.

Stosowana u pacjentéw z alergig na biatko mleka krowiego

11a. Dieta bezmleczna latwostrawna czesciowo rozdrobniona
Dieta oparta na diecie tatwostrawnej polegajaca na modyfikacji konsystencji potraw —
papkowata do podania tyzeczka oraz na  wykluczeniu z positkdbw produktow

zawierajacych mleko i jego przetwory, a takze produktéw z ukrytym jego zrédlem.

12. Diety specjalne

Dieta niskopurynowa
Celem jest obnizenie kwasu moczowego we krwi. Eliminowane sa z diety pokarmy
obfitujace w zwigzki purynowe (np. wywary miesne, podroby, sardynki, §ledzie, cielgcina,

wotowina, dorsz, karp, 10so$, szpinak, kalafior, czekolada, herbata) .

Dieta beztluszczowa

Modyfikacja diety tatwo strawnej, polega na zmniejszeniu ilosci produktow, ktére sa
zrodlem tluszczu zwierzgcego oraz roslinnego. Poza zasadami obowigzujacymi w diecie
fatwostrawnej dodatkowo ogranicza si¢ tluszcz znajdujacy sie w miesie, wedlinach,
mleku, jajach oraz ttuszcz dodawany do pieczywa i potraw.

Ttuszcz LCT do 10%, ttuszcz MCT (podawany w oddziale lub dodawany do potraw w
kuchni po ustaleniu odpowiedniej dawki dla pacjenta) 10-20% ($rednio 15%), biatko
15%, weglowodany 60-65%.



Dieta niskobialkowa metaboliczna z produktami niskobialkowymi

Modyfikacja diety niskobialkowej normokalorycznej polegajaca na zwigkszeniu restrykcji
zwigzanych z dziennym przyjmowaniem biatka (w zaleznos$ci od jednostki chorobowe;j
czy wieku pacjenta). Stosowana w wybranych wrodzonych wadach metabolizmu
(aminoacidopatiach, acyduriach organicznych). Polega na catkowitym wykluczeniu z
jadtospisu mleka 1 jego przetwordw oraz migsa, wedlin, ryb i jaj. Dieta opiera si¢ na
produktach ro$linnych (warzywa, owoce) z wyeliminowaniem ro$lin stragczkowych.
Polecane s3 dodatki tluszczowe — olej, masto, $mietana 30%, majonez oraz
weglowodanowe — cukier, miod, dzem, stodki kisiel. Stosowane sg specjalne produkty
niskobiatkowe takie jak pieczywo, makaron, ryz, wyroby cukiernicze, mleko.

Moze by¢ przygotowywana w opcji z klasycznymi produktami zbozowymi (pieczywem,

makaronem, ryzem).

Dieta niskobialkowa metaboliczna ze zwyklym pieczywem, makaronem

Modyfikacja diety niskobiatkowej normokalorycznej polegajaca na zwigkszeniu restrykcji
zwigzanych z dziennym przyjmowaniem biatka (w zaleznos$ci od jednostki chorobowe;j
czy wieku pacjenta). Stosowana w wybranych wrodzonych wadach metabolizmu
(hiperamonemiach). Polega na calkowitym wykluczeniu z jadlospisu mleka 1 jego
przetworéw oraz migsa, wedlin, ryb 1 jaj. Dieta opiera si¢ na produktach roslinnych
(warzywa, owoce) z wyeliminowaniem ro$lin stragczkowych. Polecane sg dodatki
thuszczowe — olej, masto, $mietana 30%, majonez oraz weglowodanowe — cukier, midd,
dzem, stodki kisiel. Przygotowywana w opcji z klasycznymi produktami zbozowymi

(pieczywem, makaronem, ryzem).

Dieta bogatobialkowa bez cukru, bez owocéw (dla GSD O, 111, IV, VI, IX)

dieta jest modyfikacjg diety podstawowej, ze zwigkszong podaza biatka pochodzenia
zwierzecego tj. mleko 1 jego przetwory, migsa, wedliny, ryby 1 jaja. Mozna uzy¢ sera
z6ltego, fety, mozarelli. Nalezy uwzgledni¢ dodatek warzyw, z przewaga warzyw
podawanych w postaci surowej. Dieta zaklada zmniejszenie podazy weglowodanow
ztozonych do 20-25 g/positek, eliminuje podaz cukru oraz owocow.

Dieta normokaloryczna, o zawartosci biatka ok. 20-25%, tluszcz: 30%, weglowodany 45-

50%.



Dieta bogatobialkowa bez cukru, bez owocow i bez produktéw mlecznych (dla GSD
I, XI)

dieta jest modyfikacja diety podstawowej, ze zwickszong podaza biatka pochodzenia
zwierzecego tj. miesa, wedliny, ryby i jaja. Nalezy uwzgledni¢ dodatek warzyw, z
przewaga warzyw podawanych w postaci surowej. Dieta zaktada zmniejszenie podazy
weglowodanow ztozonych do 20-25 g/positek, eliminuje podaz cukru, owocdéw oraz
produktoéw mlecznych.

Dieta normokaloryczna, o zawarto$ci biatka ok. 20-25%, tluszcz: 30%, weglowodany 45-

50%.

Dieta ubogofosforanowa

Polega na ograniczeniu lub tez nawet catkowitym wykluczeniu produktéw zawierajacych
w swoim sktadzie najwigksze ilosci fosforandéw takich jak: podroby, ryby ($wieze, solone,
konserwy rybne), zoltka jaj, sery zolte, topione, mleko pelne sproszkowane, kaczka,
pasztety drobiowe, kabanosy, szynka mielona, suche nasiona roslin stragczkowych (fasola,
groch, soczewica), grzyby, kasza gryczana, ptatki owsiane, otrgby pszenne, chleb,
chrupki, kakao, czekolada, orzechy, migdaty.

Nie nalezy catkowicie eliminowaé produktow mlecznych ze wzgledu na duza zawarto$¢

wapnia.

Dieta ubogopotasowa
Polega na wyeliminowaniu z diety produktow o duzej zawarto$ci tego pierwiastka i

stosowaniu odpowiednich technik obrobki wstepnej 1 termiczne;.

Dieta bez waniliny
Stosowana w celach diagnostycznych. Polega na wycofaniu z diety przez krotki okres

czasu produktow zawierajacych w swoim skladzie waniling.

Dieta z ograniczeniem soli
Dieta oparta na diecie tatwostrawnej z ograniczeniem produktow zawierajacych sod oraz
charakteryzujaca si¢ catkowitg eliminacjg w procesie przygotowania potraw soli — NaCl

oraz przypraw zawierajacych w swoim sktadzie sol.

Dieta do kolonoskopii
Stosowana w celach diagnostycznych. Jest to dieta ptynna pozbawiona btonnika

pokarmowego.



Diety indywidualne

Dieta ketogenna

Stosowana w leczeniu padaczki lekoopornej oraz wybranych wrodzonych wad
metabolizmu jest to dieta bogatottuszczowa, normobiatkowa, z bardzo duzym
ograniczeniem weglowodanéw — o odpowiednim gramowym stosunku thuszczu do

weglowodanow 1 bialtka. Ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Dieta modyfikowana Atkinsa
dieta wysokotluszczowa, niskowgglowodanowa, stosowana w przebiegu epilepsji i

wybranych chorobach metabolicznych, ustalana indywidualnie.

Diety alergiczne

Sa to diety eliminacyjne, polegajace na wykluczeniu z jadtospisu produktu lub grupy
produktéw podejrzanych o wywolanie reakcji alergicznej. Moga by¢ zalecane w celach
diagnostycznych, jak réwniez w celach leczniczych. Po zdiagnozowaniu przyczyny alergii

z diety wyklucza si¢ konkretne produkty.



