
Zakres udzielanych świadczeń w Oddziale Dziennym Rehabilitacji 

Narządu Ruchu  

Aquaaerobic  
Czynne ćwiczenia oddechowe  
Ćwiczenia bierne wykonywane mechanicznie  
Ćwiczenia czynne w odciążeniu  
Ćwiczenia czynne wolne  
Ćwiczenia koordynacji ruchowej  
Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne  
Ćwiczenia rozluźniające i relaksujące  
Ćwiczenia równoważne  
Ćwiczenia sprawności manualnej  
Ćwiczenia zespołowe  
Edukacja specjalna dla osób niepełnosprawnych  
Galwanizacja  
Hydromasaż podwodny - całkowity  
Indywidualne ćwiczenia w basenie z wodą leczniczą  
Indywidualne ćwiczenia w wodzie  
Jonoforeza  
Krioterapia miejscowa ciekłym azotem  
Laseroterapia  
Magnetoterapia   
Metoda neurofizjologiczna NDT Bobath  
Metoda Vojty  
Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF  
Metody reedukacji nerwowo - mięśniowej - Metoda kierowanego nauczania Peto  
Mobilizacja dużych stawów  
Mobilizacja małych stawów  
Mobilizacja odcinka piersiowego kręgosłupa  
Mobilizacja odcinka szyjnego kręgosłupa  
Pileloterapia - Naświetlanie światłem spolaryzowanym  
Pionizacja czynna  
Po izometryczna relaksacja mięśni  
Rehabilitacja - inne  
Terapia zajęciowa  
Termożele  
Zabiegi fizjoterapeutyczne - inne  
Zbiorowe ćwiczenia w basenie  



 


