Przygotowanie dziecka
do operacjl
w Klinice
Kardiochirurgii

Przewodnik dla
pacjentow w wieku
szkolnym



KLINIKA KARDIOCHIRURGII — to miejsce, w ktérym operacyjnie leczy si¢

dzieci z wrodzonymi wadami serca. Pacjentami zajmuje si¢ wykwalifikowany
personel.

Nasza klinika dzieli si¢ na 2 odcinki :

e Odcinek ,,B” - gdzie przebywaja dzieci przed operacja oraz te w kolejnych
dobach po operacji — przed wypisem do domu

e Odcinek ,,C” — separatki — gdzie przebywaja dzieci we wczesnym okresie
po zabiegu operacyjnym.

Kazde dziecko przebywajace w naszej klinice ma na sali swoje t6zko 1 szafke.
Nalezy przywiez¢ ze sobg wlasny recznik, grzebien, przybory do mycia, pizame
rozpinang z przodu oraz wtasne ubrania.

Mozna przywiez¢ swoje ksigzki, ulubione zabawki/gry oraz podreczniki szkolne,
poniewaz w szpitalu jest szkota podstawowa oraz §rednia.

Do dyspozycji dzieci jest przedszkole, swietlica oraz sala telewizyjna.

Przez calg dobe na oddziale moze przebywac z Tobg jeden rodzic, za§ drugi moze
Ci¢ odwiedza¢ w ciggu dnia.

Rodzice spoza Warszawy moga zamieszka¢ w hotelu przyszpitalnym.

Informacje odno$nie przyjecia do oddzialu mozna uzyska¢ w sekretariacie naszej
Kliniki pod numerem 22 815 73 46.

Informacji na temat stanu zdrowia pacjentow udziela lekarz pod numerem

22 815 73 50.



Przvijecie do szpitala

Kochany pacjencie witamy Cie w naszym szpitalu — Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia

Dziecka”

Pierwszym miejscem do jakiego trafile§ po przyjezdzie byta IZBA PRZYJEC. Stad, po

zbadaniu przez lekarza, zmierzeniu, zwazeniu, sprawdzeniu czysto$ci skory i wlosow oraz

zmierzeniu temperatury zostate$ skierowany do naszej Kliniki Kardiochirurgii.

Po dotarciu na nasz oddziat Pani pieclggniarka lub Pani opiekunka zaprowadzi Ciebie i twojego
rodzica na sale, zebyscie mogli zostawi¢ swoje rzeczy, a nastepnie oprowadzi Was po oddziale.

Dowiecie si¢ gdzie znajduje si¢ :
- gabinet lekarza

- gabinet zabiegowy

- loza pielegniarska

- kuchenka mleczna

- kuchnia do uzytku rodzicow

- toaleta, pralka

- stotowka

- $wietlica

Jak juz poznacie nasz oddzial i wrocicie na swojg sale, przyjdzie do Ciebie lekarz oraz
pielegniarka zeby Ci¢ obejrze¢ 1 przeprowadzi¢ z Toba i1 twoim rodzicem WYWIAD
MEDYCZNY.

Nastepnie razem z pielggniarkg pojdziecie do gabinetu zabiegowego, zeby pobra¢ od Ciebie
wymazy z nosa oraz odbytu za pomoca plastikowego patyczka zakonczonego wacikiem. Nie
musisz si¢ o nic martwi¢, zabieg ten jest bezbolesny. Potem dostaniesz plastikowy

pojemniczek, do ktorego w toalecie musisz odda¢ mocz, zeby wysta¢ go do badania.



Dzien poprzedzajacy operacije

W przeddzien zaplanowanej operacji rozpoczynamy specjalne przygotowania :

pobranie badan z krwi, ktore odbywa si¢ w gabinecie zabiegowym — w trakcie pobrania
krwi Pani pielggniarka zatozy Ci wenflon, tzw. ,,motylek”, ktérego musisz chroni¢ az
do operaciji.

badanie lekarskie — ostuchanie klatki piersiowej, obejrzenie gardta

rentgen Klatki piersiowej — jest to zdjecie, ktore pokazuje nam Twoje serce i pluca.
Wykonuje si¢ je w specjalnej pracowni do ktorej pdjdziesz razem z rodzicem i Panig
pielegniarka lub opiekunka. Badanie to jest calkowicie bezbolesne.

mierzenie temperatury — wysoka temperatura jest przeciwwskazaniem do operacji
wizyta anestezjologa — lekarza, ktory bedzie czuwat nad Twoim znieczuleniem podczas
operacji. Znieczulenie, czyli narkoza sprawia, ze w czasie trwania operacji bedziesz
spa¢, nic Ci¢ nie begdzie bolalo, a po obudzeniu nie bedziesz nic pamigtac. O szczegodtach
mozesz porozmawiac z lekarzem anestezjologiem.

lewatywa — wlew doodbytniczy oczyszczajacy. Zabieg ten, niezbyt przyjemny ale
bezbolesny wykonuje si¢ w celu opréznienia jelita grubego z mas kalowych. Podczas
operacji jelita nie pracuja i obecno$¢ mas katowych mogtaby doprowadzi¢ do groznego
powiklania jakim jest niedroznos¢ jelit. Do wykonania lewatywy uzywamy specjalnego
ptynu do tego przeznaczonego.

kapiel catego ciata, umycie glowy, obcigcie paznokci, ogolenie ciata, zatozenie czystej
pizamy — aby zmniejszy¢ ilo$¢ bakterii na powierzchni skory oraz aby$ czut sig

odswiezony 1 czysty. Do kapieli otrzymasz specjalny plyn.



Dzien operacji

Rano w tym dniu odbywa si¢ bezposrednie przygotowanie do zabiegu operacyjnego :

zmierzenie temperatury,

podanie czopka glicerynowego doodbytniczo,

od rana pozostajesz na €zCczo - oznacza to, ze nie mozesz nic je$¢ ani pi¢. Bedzie Ci
o tym przypominala tabliczka zawieszona wieczorem na twoim t6zku z napisem
,,Jestem na czczo”,

ponowna kapiel catego ciala i umycie zebow,

zmiana Twojej pizamy na pizamg¢ szpitalng oraz zmiana calej poscieli na Twoim 16zku
na czysta,

sprawdzenie opaski identyfikacyjnej — na rece musisz mie¢ specjalng opaske na ktorej
napisane jest Twoje imig, nazwisko oraz data urodzenia,

przed zwiezieniem na BLOK OPERACYJNY otrzymasz tabletke lub syrop, ktory Cig

uspokoi i zniesie bol. Jest to premedykacja, ktorg dorosli czesto nazywaja ,,ghupim
Jasiem”,

o okreslonej porze zostaniesz zawieziony na blok operacyjny, ktory znajduje si¢ na
pierwszym pigtrze. Przez cala droge bedzie przy Tobie twdj rodzic. Gdy dotrzemy na
blok operacyjny wjedziemy na SALE ZNIECZULEN na ktérej zostaniesz z rodzicem

w oczekiwaniu na lekarza anestezjologa, ktory nastepnie zabierze Ci¢ na operacje.
Rodzice natomiast zostang doktadnie poinformowani gdzie majg si¢ zgtosi¢ po operacji

1 kto udzieli im informacji na Twdj temat.



Operacja

Na SALI ZNIECZULEN opicke nad Toba przejma lekarz anestezjolog i pielegniarka

anestezjologiczna ubrani w zielone fartuchy, czapki i maski. Tutaj otrzymasz $rodek
znieczulajacy, po ktdorym zasniesz, zeby obudzi¢ si¢ juz po operacji. Pani pielggniarka poda Ci

lek przez wenflon lub przez zatozenie na twarz specjalnej maski.

Nastgpnie na 16zku pojedziesz na sale operacyjna, gdzie odbgdzie si¢ zabieg, ktoéry
przeprowadzg lekarze kardiochirurdzy. Czas trwania operacji jest rozny i zalezy od rodzaju

wady serca. Na pewno nie bedziesz nic czul i nic nie bedzie Ci¢ bolato.

Zyczymy mitych snow!



Po operac]i

Po operacji obudzisz si¢ na ODDZIALE POOPERACYJNYM, ktory znajduje si¢ na

pierwszym pietrze. Twoi rodzice beda wiedzie¢ gdzie to jest.
Na tym oddziale pani pielegniarka bedzie si¢ opiekowata tylko Toba.

Nie musisz martwi¢ si¢ o to, czy co$ Ci¢ bedzie bolato. Nie bedzie, dzigki lekom

przeciwbolowym.

Pobyt w oddziale pooperacyjnym trwa zwykle kilka dni. Rodzice na pewno bedg wiedzieli
gdzie jestes. Moga przychodzi¢ do Ciebie na krotkie wizyty
i przynie$¢ Ci na przyktad ulubiong maskotke.



Powrot na kardiochirurgie

Kiedy Tw¢j stan zdrowia na to pozwoli zostaniesz przewieziony z powrotem na
Kardiochirurgi¢ na odcinek ,,C”, czyli tzw. ,,separatki”. Mamy tu dwuosobowe sale, ktére sg

specjalnie przystosowane do opieki nad dzie¢mi po operacji.
Od tej pory :

e jeden rodzic moze by¢ z Toba przez caty czas, a drugi moze Ci¢ odwiedza¢ w ciggu
dnia. Rodzice beda uczestniczy¢ w opiece nad Toba, po tym jak panie pielggniarki im
wszystko wyjasnig. Beda Ci pomaga¢ w myciu, podawaé jedzenie oraz picie
i1 towarzyszy¢ Ci w ciggu dnia. Rodzice beda réwniez zapisywac ile wypites 1 wysikates,
tak zeby lekarze 1 pielegniarki mogli monitorowa¢ Twdj bilans ptynow.

e My bedziemy czgsto kontrolowa¢ Twoje tetno, cisnienie, saturacj¢ oraz temperaturg
ciata. Bedziesz tez podlagczony do kardiomonitora, czyli takiego specjalnego
»telewizorka” za pomoca kilku kabelkow. Monitor ten zapisuje prace Twojego serca.

e leki dozylne bedziemy Ci podawaé przez plastikowsg rureczke z kranikiem, ktora
zostanie zalozona na bloku operacyjnym

e leki doustne bedziemy Ci podawac w formie tabletek, syropow oraz czopkow

e przez pierwszy wieczor i1 pierwszg noc po powrocie na oddziat kardiochirurgii bedziesz
mogt pi¢ tylko wode/herbatke, a dopiero rano nastepnego dnia dostaniesz $niadanie
1 bedziesz mogl zjes¢ pierwszy staty positek.

e przez pierwsze dni po operacji bedziesz otrzymywal tlen, czyli ,,Swieze powietrze” do
oddychania

e do przyjemnych rzeczy naleza ¢wiczenia prowadzone przez ,.cioci¢” lub ,,wujka”
rehabilitanta . Cwiczenia te sprawia, ze bedzie Ci sie lepiej oddychato i szybko
wstaniesz na wiasne nogi po operacji

e twoj stan bedzie lepszy z dnia na dzien. Kiedy bedziesz juz si¢ dobrze czut, zostaniesz

przeniesiony na odcinek ,,B”



Na odcinku ..B”

Przeniesienie na odcinek ,,B” zwykle oznacza, ze mozesz :

e samodzielnie si¢ poruszaé
e my¢ si¢ w tazience z pomocg mamy lub taty
e jes¢ positki w stolowce

e brac udzial w zajeciach szkolnych 1 w przedszkolu

oglada¢ telewizj¢ na sSwietlicy

My, w dalszym ciggu prowadzimy obserwacje¢ Twojego stanu zdrowia. Kontrolujemy dwa razy

dziennie ( jesli trzeba to czgsciej) tetno, ciSnienie i temperature.

Opatrunek na ranie pooperacyjnej bedziemy Ci zmienia¢ co 2-3 dni. Po okoto 10 dniach po

operacji zostang usuniete niteczki (szwy) z rany pooperacyjnej. Nie martw sie, to nie boli.

Leki bedziemy Ci podawaé w postaci tabletek, syropéw i1 czopkoéw. Stopniowo rozszerzymy

Twoja diete — bedziesz mogl jes¢ owoce 1 stodycze, chociaz ciggle w ograniczonej ilo$ci.

Jesli bedziesz miat jaki$ problem, wystapia jakiekolwiek dolegliwosci, cos Ci¢ bedzie bolato

lub Zle si¢ poczujesz — powinienes$ szybko powiedzie¢ o tym Pani pielegniarce.

Przed wypisem do domu Tw¢j lekarz prowadzacy zleci wykonanie badan kontrolnych : krwi,
moczu, zdjecie klatki piersiowej (rentgen), zbadanie jak pracuje serce, to znaczy EKG oraz
badanie echo serca. Jesli wyniki beda pozytywne lekarz wypisze Ci¢ do domu, dajac

odpowiednie wskazowki dotyczace Twojej rekonwalescencji :

e przyjezdzaj regularnie na wizyty w poradni kardiologicznej,
e systematycznie przyjmuj zapisane leki,

e unikaj przezigbien,

e nie opalaj si¢ na sloficu,

e nie mecz si¢ bardzo, gimnastykuj si¢ bez zmeczenia,

e mozesz juz normalnie jesc.

Zyczymy Ci, zebys nie miat wiecej ktopotow ze zdrowiem i mito

wspominat naszq klinike.



