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ZASADY POBYTU PACIENTA W ODDZIALE

1. Pacjenci przebywajacy w Oddziale oraz ich rodzice/opiekunowie majg obowigzek stosowania sie do
zalecen personelu medycznego.
2. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do utrzymywania porzadku na salach chorych.
3. Rodzic/opiekun nie ma prawa fotografowaé, filmowacé, nagrywa¢ audio lub video innych pacjentéw
oraz czionkdw personelu szpitala bez ich pisemnej zgody.
4. Zabrania si¢ zmieniania ustawien urzadzen szpitalnych; w tym aparatury i sprzetu medycznego,
instalacji elektrycznej, wentylacyjnej i grzewczej.
5. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wolno uzywaé w pomieszczeniach Oddzialu urzadzen
elektrycznych (czajniki, grzatki, zelazka itp.)
6. Personel Oddziatu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pacjentéw, rodzicéw i/lub
opiekundw, w tym sprzet elektroniczny.
| ZASADY POBYTU RODZICOW / OPIEKUNOW W ODDZIALE
1. Rodzic/opiekun prawny dziecka ma prawo do catodobowego pobytu przy dziecku w Oddziale.

a. Ze wzgleddéw epidemiologicznych zaleca sie ograniczenie do minimum (optymalnie 1
osoba) liczby opiekundw pozostajgcych przy dziecku.

b. W trosce o odpoczynek i dobrg kondycje zachecamy, aby w godzinach nocnych (22- 6)
mamy odpoczywaty w pokojach socjalnych, przychodzac na sale dziecka jedynie na
karmienie, czy w przypadku niepokoju dziecka.

c. W przypadku dzieci leczonych na Odcinku Intensywnej Terapii Noworodka, przy dziecku
przebywaé mozna w godzinach 6-15.30 oraz 18-22.

d. Przy kazdym f6zeczku dziecka znajduje sie wygodny fotel do odpoczynku i karmienia
dziecka. Za pobyt przy dziecku nie pobiera sie zadnych optat

Zgodnie z wprowadzong nowelizacjq Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta od dnia 03
lipca 2019 roku, Instytut ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” nie pobiera opfat od rodzicéw,
opiekundéw prawnych/faktycznych, przebywajacych z dzieckiem na Oddziale.

W celu potwierdzenia sprawowania opieki przez rodzica, opiekuna prawnego/faktycznego przy pacjencie
maftoletnim lub posiadajgcym orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci w czasie udzielania
$wiadczeri zdrowotnych w oddziale IPCZD, w Instytucie zostaje wprowadzony obowiazek wypetnienia
oswiadczenia dotyczacego wskazania liczby dni pobytu w szpitalu zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 77/2019/DS0OZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 27 czerwca 2019r.




1. Sprawowanie opieki nad dzieckiem przez innego cztonka rodziny np. babcia dziecka, moze mie¢
miejsce na podstawie pisemnego upowaznienia, po uzyskaniu zgody Kierownika Kliniki

2. Osoby wchodzgce na teren Kliniki zobowigzane sg pozostawi¢ wierzchnie okrycia (kurtki,
ptaszcze) w szatni ogéinodostepnej catodobowo.

3. Osoby przebywajace z dzieckiem w Oddziale zobowigzane s3 do:

a. utrzymywania statego kontaktu z zespotem medycznym w celu ustalenia zasad prawidtowe;j
opieki nad chorym dzieckiem oraz uczestnictwa w opiece nad chorym dzieckiem

b. zabezpieczenia barierki t6zeczka, inkubatora pacjenta, gdy oddalajg sie od dziecka

c. utrzymania porzadku w salach pacjentéw oraz w pokoju socjalnym, dbania o wtasng higieng

d. stosowania sie do obowigzujgcego na terenie catego szpitala zakazu palenia tytoniu,
spozywania alkoholu oraz uzywania srodkédw odurzajacych.

4. Podczas wykonywania procedur medycznych (intubacja, kaniulacja naczyri, punkcja ledZwiowa,
pobieranie krwi na badania, cewnikowanie pecherza moczowego, przygotowywanie lekéw itd.)
oraz obchoddw lekarskich i pielegniarskich - rodzice/ opiekunowie beda proszenl 0 opuszczenie
sali chorych. ,

5. Na salach chorych'zabronione jest:

a. spanie z dzieckiem na fotelu / tozku
prowadzenie rozmoéw telefonicznych
spozywanie positkéw i picie goracych napojéw
uzywanie czajnikow elektrycznych, pogrzewaczy, sterylizatoréw do butelek
filmowanie, nagrywanie, fotografowanie personelu i innych pacjentéw bez. |ch zgody
(filmowanie, fatografowanie moze dotyczy¢ wyfgcznie wiasnego dZ|ecka)
suszenia ubranek, recznikdw na kaloryferach

g. zmieniania ustaW|en urzadzen szpitalnych w tym aparatury, sprzetu medycznego instalacji
elektrycznej, wentylacyjnej i grzewczej

6. Na terenie kliniki znajdun sie pokoje socjalne dla rodzicéw/ opiekunéw hospltallzowanych
pacjentéw-wspdlna przestrzeri z tézkami i szafkami nocnymi dla kazdej matki _ianenka
(wc/prysznic), pralka z suszarka, aneks kuchenny (lodéwka, kuchenka mikrofalowa, czajnik).

a. Udostepnione pokoje socjalne stuzg do wypoczynku, spozycia positku, wypicia gorgcych
nhapojow, skorzystania z fazienki.

b. W czesciach sypialnych mogg nocowac wytgcznie matki/ opiekunki prawne dzieci
hospitalizowanych.

7. Osoby przebywajace w pomieszczeniach socjalnych zobowigzane s dba¢ o porzadek oraz
powierzony sprzet tj. tdzko i jego wyposazenie oraz sprzet w przestrzeni wspoélnej.

a. W godz.12.00-12.45 nalezy udostepni¢ pokoje personelowi sprzgtajagcemu.
b. Do suszenia ubranek, recznikdw, etc. uzywamy przeznaczonych do tego celu suszarek
elektrycznych lub suszarek do rozwieszania prania — nie nalezy wykorzystywac kaloryferéw.

8. W Klinice zachecamy do karmienia naturalnego. W przypadku p/wskazan lub niemoznosci
karmienia pokarmem matki, zapewniamy mleko modyfikowane.

a. Dostepna jest szeroka gama mieszanek poczatkowych w wigkszosci w formie RTF (ready to
feed — gotowe do spozycia — jednorazowe buteleczki z mieszankq poczatkowg i smoczkiem).

b. W przypadku, gdy dotychczas stosowane u dziecka mleko modyfikowane nie jest dostepne
w Klinice, nalezy zabezpieczy¢ odpowiednia ilo$¢ mieszanki na czas hospitalizacji, a takze
butelki i smoczki oraz zamykany pojemnik do przechowywania czystych butelek i smoczkdw.
Zalecamy posiadanie wiasnego sterylizatora.

c. W przypadku matek karmigcych odciggnietym pokarmem kobiecym prosimy o
zabezpieczenie sprzetu jak w punkcie ,b” oraz laktatora.

d. Klinika posiada dostep do mleka z Banku Mleka Kobiecego — mleko z Banku jest stosowane
wylgcznie ze wskazan lekarskich.

e. W Klinice jest mozliwo$¢ skorzystania z profesjonalnych laktatorow, z ktérych mogg
korzysta¢ matki w ciggu pobytu.

Personel Oddziatu nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione rzeczy osobiste.

Przed wypisem z Oddziatu nalezy:

1. Wypetnié¢ i podpisaé druk o$wiadczenia potwierdzajgcego liczbe dni pobytu matki / opiekuna
prawnego w oddziale przy dziecku (z6tty formularz) oraz przekazac na loze pielggniarska (druk
jest czescig dokumentacji medycznej dziecka).

2. Odebraé od lekarza prowadzacego Karte Informacyjng oraz pozostata dokumentacje dziecka.
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3. ZabracC rzeczy osobiste dziecka oraz opiekuna z pomieszczenia socjalnego.

ZASADY ODWIEDZIN

1. W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczeristwo zdrowotne
pacjentéw, prawo do odwiedzin i sprawowania dodatkowe] opieki pielegnacyjnej w Oddziale, moze
by¢ czasowo ograniczone przez Dyrektora Instytutu fub Kierownika Kliniki.

2. Objawy infekcji u rodzica/opiekuna (katar, grypa, opryszczka, biegunka, zakazenia skdrne itp.)
stanowig bezwzgledne przeciwwskazanie do sprawowania opieki nad dzieckiem / odwiedzin, z
uwagi na zagrozenie epidemiologiczne dla pacjentéw Kliniki.

3. Zobowiazujemy osoby odwiedzajgce do korzystania z szatni w celu pozostawienia wierzchniego

okrycia oraz bagazu.
4. Ze wzgleddw epidemiologicznych, zaleca sie unikanie odwiedzin przez dzieci ponizej 14 roku zycia.

TELEFONY KONTAKTOWE

Pokéi lekarski tel:
(22) 815 77 32 (Pat. Now. Il p.)

(22) 815 77 67 (OITN)
(22) 815 71 31 (Pat. Now. I p.

Punkt pielegniarski tel:
(22) 815 74 03

(22) 815 71 32
(22)8151719

PACJENCIE PRZECZYTAJ UWAZNIE!

o Jesli w domu albo w naszym szpitalu spotkato Cie co$ czego nie akceptujesz $miato
nam o tym powiedz.

» Jesli ktos Cie skrzywdzit albo zachowat si¢ w spos6b nieodpowiedni mozesz poprosié
nas o pomoc.

e Jesli cos Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktérq Zle sie czujesz mozesz z
nami o tym porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc.

e Postaramy sie rozwigza¢ Twdj problem i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo!

O tych sprawach mozesz powiedzieé lekarzowi prowadzacemu.

Zatwierdzenie Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych




