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REGULAMIN ODDZIALU: Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy:

Kierownik Kliniki Beata Ryszewska-Pokragniewicz Tel . 7239
Z-ca Kierownika Marlena Czarnecka - Gralak Tel. 7118
Pielegniarka - -

o k . v A -
Oddziatlowa Katarzyna Januszcza Tel, 7727
Lekarz dyzurny Tel 7121

_ _ GODZINY OTWARCIA 8.00- 15.35
Sekretariat NR TELEFONU 22 815 72 35,
ADRES EMAIL oddzial. psychiatria@ipczd, Bl

ZASADY POBYTU PACIENTA W ODDZIALE

QOddziat Psychlatryczny dia Dzieci | Miodziezy, przyjmuje Pacjentow w wieku od 7 do 18 roku zycia.
Oddziat dysponuje 20 miejscami dla pacjentéw poniZej 14 2. oraz 10 miejscami dla pacjentdw pcwyzej
14 rz.

W trakcie hospita'[izacj_i' pacjenci maja zdpewniong profesjonaing, kompleksowa opieke “zespotu
lekarskiego, zespolu pielegniarskiego, pedagoga, psychologéw, psychoterapeutow; seksucloga;.
wychowawcow, opiekunéw medycznych, terapeutdw zajeciowych.

Czas trwania hospitalizacji oraz zakres wdrozonych oddzialywan leczniczo-terapeutycznych s3
uzaleznione od indywidualnych potrzeb-pacjenta.

Celem hospitalizacji w tutejszym Oddziale jest ustabilizowanie stanu psychicznego pacjenta,.
przeprowadzenie procesu diagnostycznego, stosownego do okolicznosci przyjgcia, okreslenie gtdwnych
potrzeb pacjenta, wsparcie pacjenta i rodziny w sytuacji kryzysu psychlcznego ‘zaplanowanie dalszego
procesu leczenia w trybie ‘ambulatoryjnym, sformutowanie zalecen koniecznych do wdroZenia w
srodowisku, w kto_rym funkcjonuje pacjentna state poza szpitalerm,

Podczas pobytu pacienci maja zapewniony dostep .do: kensuitacji psychiatrycznej i psychologiczne],
leczenia farmakologicznego, wsparcia psychoiogicznego, konsultacji i poradnictwa seksuologicznego,
psychoedukacji dla. dziecka i rodzica, konsultacji _rqdz;_n_nych oddzialywan terapeutycznych grupowych
majacych na celu wsparcie kompetencji spotecznych dziecka, terapit zajeciowej, nauki w szkole.
przyszpitalnej: '

Nie diagnozujemy w celu uzgodnienia pici.

Pacjenci przebywajqcy w Oddziale maja obowigzek- stosowania sie do-zalecen personelu medycznego.
‘W czasie obchoddw lekarskich, wykonywania zabiegdw, pobierania badani lub innych czyn nosci-
zwigzanych z procesem leczenia i pielggnowania pacjent zobowigzanyjest przebywad na sali chorych lub
w'innych miejscach do tego celu przeznaczonych.

Pacjent zobowigzany jest do utrzymywania porzadku na salach chorych.

Zasady obowigzujace przy:przyjgciu:na Oddziat

1. 'Pac;ent po przyjeciu do Oddziatu w zaleznosci od stanu: psych!cznego jest kierowany do sali ogolnej
lub do sali wzmozonego nadzoru celem zapewnienia bezpieczenstwa i adekwatnej opieki. Nastgpnie
okredlany. jest status obserwacji jekiej podlega pacjent - zaleinie od indywiduatnych potrzeb
i bezpieczenstwa pacjenta.

‘2. Zarzeczy wartoiciowe pozostawione przez pacjenta przy sobie, szpital nie panosi odpowiedzialnosci
. Pacjent oddaje je podczas. przyjecia opiekunowi prawnemu. W przypadkach, gdy nie ma mozliwosci
oddania przedmiotéw opiekunon - przedmioty niedozwoldne trafiajg do depozytu szpitala (zgodnie




z procedura) -nast¢pnie podczas wypisy, ‘pozostawione przedmioty oddawane s3 opiekunom
prawnym pacjenta.

Podczas przyjgcia do Oddziatu opiekun prawny moie pozostawit dziecku rzeczy dozwolone do
pOSiadama w Oddzjale, co kazdorazowo jest weryfikowane przez personel przeprowadzajgcy
przyjecie. Wskazane jest’ by byly to przedmioty niezbedne pac;entow w trakcie hospitalizacji, bez
nadmiaru. Z przyczyn ofganizacyjriych- nie jest mozliwe przyjmowanie rzeczy w walizkach, duzych
torbach podrézaych, itp. Leki wiasne pacjenta pozostajg wylacznie pod opieka personelu.

Rieczy hiedozwoloné:-staniki sportowe z cienkimi ramigczkami oraz z flszblnamt, bindery, bluzy z
kapturem, kolczyki, przedmioty metalowe, sprzgt elektroniczny, okulary i soczewki indywidualnie do
decyzji lekarza prowadzatego.

Pacjenta bhowigzuja krotkie paznokcie uniemozliwiajace samoleczenia, niedozwolony jest makijaz.

Zasady obowigzujace podczas hospitalizacji
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W Oddziale pacjent przebywa bez opiekuna prawnego.

Udziat we wszystkich zajeciach. terapeutyczaych (indywidualnych, grupowych) oraz innych
aktywnosciach bedgcych oferta Oddziatu jest obowigzkowy. Udzial w zajgciach szkolnych jest
rownie? obowigzkowy. _

Pacjenci zobowigzani s3 do ‘punktualnego. zgiaszania sie na. positki -oraz zajecia terapeutyczne i
szkolne. ' _

Pacjenci nie moga sami zmieniac 16zka i sali przydzielonejim przez personel.

Pagjenci nie moga réw’nie'i' przebywaé wsalach innych pacjentéw. Kazdy pacjent przebywa w swojej

- sali; rozmowy, wspdine aktywnosci oraz zajgcia terapeutyczne pacjentdw odbywaja sie w czesciach
wspéinych Oddziaju.

Pacjentdw gbowigzuja ogolnie przyjete zasady wspotzycia spotecznego, zwracanie sig do innych
oséb z kulturg i szacunkiem.
Bezwiglednie zakazane jest stosowanie wszelkich form przemocy - stowne], psychicznej, fizycznej,

seksualnej.

Bezwzglednie zabrania sie podejmowania wszelkich form zachowan seksuainych (réwniez za
obopdlng zgody pacjentdw), wszelkich zachowan skracajacych dystans' fizyczny oraz relacji
intymnych romantycznych.

Ubiorem obowigzujacym podczas pobyiu w Oddziale jest odziéz zapewniajaca wygode pacjentowi -
np. dres, odzigz sportowa, nie zawierajaca elementdw mogacych stanowié¢ zagrozenie dla pacjenta
(ub byé w tym celu uzyte (np. metalowe, twarde elementy, sznurki, sznurowadia, paski), obuwiem:
obowigzujgcym sq kiapki lub inne wsuwane obuwie, bez sznurowadet. Zalecane jest podpisywanie
ubrai przekazywanych dla. dzieci na wewngtrznej stronie w okohcach metki. Ze- wzgledow
bézpieczenstwa wlasnego i innych pacjentow - w Oddziale pacJenu nie. moga nosi¢ Zadnege typu
bizuterii, w tym wszelkiego typu kolczykéw-{mogg posiadac kolczykl silikonowe).

Ubidr ma by¢ stosowny do stanu pacjenta, zakrywac intymne czedci ciata i bielizne.

W oddziale ohowiazuje zakaz wymiany ibran craz bielizny pomigdzy pacjentami.

W Oddziale pacjenci nie moga posiadaé swaichtelefondw, sprzetu elektronicznego, w tym laptopow,.
tabletéw, mp3. W czeéci B dostepny bedzie nr telefonu do kontaktu z opiekunem prawnym poza
zajgciami..

W czedci A pacjent moze posiadac telefon bez funkeji nagrywania obrazu i diwigku oraz bez dostepu
do Internetu w godz:nach wyznaczonych przez personel. Telefon nie moze by¢ uzyczany innym
chorym; jest wyfacznie do uizytku wiasniegod pacjenta. Personel nie ponosi odpowiedziainoici za
telefon, tadowanie telefonu moze odbywac" sig jedynie W' dyiurce pielegniarskiej , tadowarki
zdeponcwarie s réwniez w dyzurce pod-nadzorem opiekundw medycznych .

Ze wrgledow sanitarno-epidemiolegicznych, a takze potrzeby nadzoru nad ilodcig spozywanych
produktow i napojow - pacjenci nie’ mogg przechowywaé: w- salach chorych produktow
sywnoéciowych -(typu obiad. domowy, fast food, produkty z krotkim terminem do spoiycia,
wymagajace przechiowywania w loddwce): Szpital zapewnia catodobowe wyzywienie dla pacjentdw.
Zalecane jest by stanowito ono podstawe zywienia. pacjenta. Dopuszczalne jest dostarczanie przez
opiekundw. prawnych przekgsek, napojow, wody Z wyjatkiem pacjentéw,.gdzie nie jest to moiliwe
ze wzgledu na specyfike zaburzeq, np, zaburzenia odiywiania. Ze wigledéw epidemiologicznych
zapas powinien by¢ krotkoterminowy. Pasitki i plyny dostarczane. powinny byé w plastikowych,
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przezroczystych, oryglnalnych opakowamach
Pacjent ma zapewniony dostgp do rozmow telefonicznych z rodzicami {opiekunami prawnymi}
w wyznaczonych godzlnach ze wzglédu na organizacje planu dnia w Oddziale, w dni powszednie

wgodzinach 16.00-18.00, w dni éwigteczne 14.00-18. 00, w uzasadnionych przypadkach kontakt
telefoniczny do decyzji lekarza prowadzggego lub dyzurnego.

Rodzicefopiekunowie prawni majg zagwarantowane prawo do kentaktu z dzieckiem w czasie
hospitalizacji. Realizacja tego prawa odbywa sig z uwzglednieniem warunkow arganizacyjnych
Oddzzaiu oraz wskazan 'Iekarza wr ZBkFESIE potrzeb terapeutvcznych i stanu zdrow'ia pacjen’ta

W przypa_dkach gd\; _sta_n zd_roma umequ_ll_wm samodz[el_ne zad_bame o higiene wfasna
{rip. niesamodzielnos¢ w samoobstudze) pacjent.jest wczynnosciach higieniczriych wspierany przez
personel pielegniarski i opiekundw medycznych.

Pacjenci zobowigzant sy do dbania o porzadek w swdim otoczeniu, wskazane jast posiadanie jak
najmniejszej itosci przedmiotéw w sali. Bezwzgledny jest 'za_ka_z-_poé_iadania przedmiotdw ostrych
(zyletek, Ostriy, maszynek do goleiia, temperowek) i jakichkolwiek produktéw areozolowych
{dezodorantow, pianek do golenis, zeli). Plastry do depilacji czy inne niezbedne rzeczy dla pacjenta
po indywidualnym oméwieniu z lekarzem,

Kosmetyki ktére moina poSiadar‘: w oddziale to: szczoteczka tradycyjna, dezodoranty w kulce lub
Szampony, odzywki zele i pasy do zeb6w bedg wydawane.na czas.toalety. Po wykananiu czynnosci
higienicznych - przybory toaletowe pacjenta przechowywane sa w dyzurce pielggniarskiej.
Wszystkie kosmety!u powinny by¢ w przezroczystych butelkach, bezpompek.

Pacjent. nie moie posiadac przy sobie zadnych lekédw wirasnych. W przypadku koniecznosci
kontynuowania leczenia lekami wlasnymi pacjenta, konieczne jest pozostawienie ich w-dyZurce
pielegniarskiej, do dalszych _'decyz_ji co do kentynuacji leczenia przez lekarza prowadzgcego. '
Zgodnie z obowigzujgcym systemem prawnym w Polsce dokumentacja medyczna, przydziat
pacjentéw do sal, prowadzona jest zgodnie.z. danymi metrykalnymi pacjenta.

Wobece oséb kwestionujacych swojg tozsamosé piciowa, uZywajacych waobec siebie. zaimkow
niézgodnvch-z‘ plcig metrykalng i preferowanych imion; ze wzgledu na nieukoriczong obserwacje w
kierunku transpiciowosci, nieukodczony proces diagnozy seksuglogicznej araz brak prawrnego
uzgodnienia plci zostang zastosgwane foimy rodzajﬁwe-i. imie 'zgo_d'ne._i metrykainym, co jednak nie
ma.na celu okazania braku'szacunku dla identyfikacji pfciowej osoby.

W przypadkach razacego, zamierzonego famania zasad regulaminu, zakf6cania porzadku Oddziaty,
przewiduje sie mozliwosé wypisu dyscyplinarnego pacjenta z Oddziatu.

W przypadkach famania zasad regulaminiu noszacego znamiona przestgpstwa (m.in. kradzieze,
stosowanie przemocy wobec innych pacjentdw, celowe, zamierzone niszczenie mienia innych
pacjentow bigdZ mienia szpitala), przypadki te bedg zgtaszane na Policje oraz do Sadu Rodzinnego:

W Qddziale obowigzuje plan dnia zgodny z zatgcznikiem.

Cisza nocna w godzinach od 21.00 do godziny 7.00.

W indywidualnych przypadkach lekarz dyzurny ma prawo dostosowania goedzin do potrzeb oddziatu.
Pacjent ma mozliwosci kontaktu z rzecznikiem praw. pacjenta, duszpasterzem.

Obowigzuje Ustawa o prawach pacjenta, dostosowania zwigzane z regulaminem, wynikajg ze
specyfiki pracy oddziatu i zapewniaja bezpieczeristwe pacientom, dotyczgeym ich zycia i zdrowia.

ZASADY ODWIEDZIN

Odwiedziny rodzicow, opiekundw prawnych odbywaja sie. w wyznaczonych dniach i godzinach po

uprzednim zapisaniu sie  telefonicznie na termin odwiedzin, ze wzgledu na organizacje

‘harmonogramu dnia w Oddziale, celem uniknigcia nierealizowania przez pacjenta udziatu w

zajeciach terapeutycznych, szkolnych; a takze mozliwosci prowadzenia procesu leczniczego.
Podczas odwiedzin konieczne jest zachowanie nienaruszajgce zasad porzadku ogoélnego oraz
regulaminy-oddziaiu.

W przypadku obecnodci infekcji u osoby pragnacej odwiedzi¢ dziecko. w szpitalu {katar, grypa,
opryszczka, biegunka, zakaienis skdrne itp.) zaleca sie nie odwiedza¢ pacjentdw, z powodu

zagroienia epidemiologicznege dla wszystkich dzieci w Oddziale i personelu. .-




4. Zobowiazujemy osoby odwiedzajace do korzystania z szatni w celu pozostawienia wierzchniego
okrycia oraz bagazu.

5. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentéw, prawo do odwiedzin moze byC czasowo wstrzymane przez Kierownika Oddziatu.

6. W czasie odwiedzin moze przebywac 1 osoba odwiedzajaca. Z uwagi na prowadzone oddziatywania
terapeutyczne ustalony czas odwiedzin to 30min, podzielony na wszystkie osoby odwiedzajace.

7. Zabrania sie wnoszenia do Oddziatu alkoholu, wyrobéw tytoniowych, w tym podgrzewaczy tytoniu,
substancji psychoaktywnych , sprzetu elektronicznego, lekéw, napojow energetyzujacych, e-
papierosow, puszek z napojami i produktéw w opakowaniach szklanych i nieprzezroczystych.

8. Zaleca sie nie udostepnia¢ dzieciom podczas odwiedzin telefonéw komérkowych, internetu.

9. Zaleca sie nie spozywa¢ w trakcie odwiedzin jedzenia typu fast-food, positkéw przyrzadzanych w
domu, napojow w szklanych butelkach, puszkach.

Dozwolone s3 positki z nadrukowanym terminem przydatnosci do spozycia.

10. Przekazanie rzeczy pacjentowi odbywa sie podczas odwiedzin w obecnosci personelu po
sprawdzeniu zawartosci.

11. W przypadkach uzasadnionych dobrem pacjenta, po uprzednim wyrazeniu zgody przez opiekuna
prawnego (zgody w formie pisemnej) oraz akceptacji lekarza prowadzgcego mozliwe sg odwiedziny
dziecka przez inne osoby doroste.

12. Z uwagi na ochrone débr osobistych i wizerunku pacjentéw przebywajacych w oddziale, istnieje
bezwzgledny zakaz rejestrowania obrazu i dzwieku w jakiejkolwiek formie.

13. Pacjenci nie moga posiada¢ telefonow komdrkowych umozliwiajacych rejestracjg diwigku i obrazu
w jakiejkolwiek formie. Osoby odwiedzajgce réwniez nie moga rejestrowac obrazu i diwigku
w zadnej formie, pod rygorem wyciagniecia konsekwencji prawnych.

TELEFONY KONTAKTOWE
1. Pokéj lekarski - Odc. A tel. 7102, odc. B - 7118,7119,7120
2. Punkt pielegniarski: Odc. A tel. 7117, 7219 odc. B 7144
3. Swietlica :tel. 7036

PACJENCIE PRZECZYTAJ UWAZNIE!

e Jeéli w domu albo w naszym szpitalu spotkato Cie co$ czego nie akceptujesz smiato
nam o tym powiedz.

o Jedli kto$ Cie skrzywdzit albo zachowat sie w sposdb nieodpowiedni mozesz poprosi¢
nas o pomoc.

o Jedli co$ Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktorg zle sie czujesz mozesz z
nami o tym porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc.

« Postaramy sie rozwigzaé¢ Twdj problem i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo!

O tych sprawach mozesz powiedzie¢ lekarzowi prowadzacemu.

Z-ca DYR
dsKl
v\ _ 08 Pl

j 0 FaL :.d.r n. med. Zb'| lew Ku{agr

Podpis Ka'e};c-;a-v-r.?fka Kliniki o Zatwa'erdzenr‘e Zasrepcy D}-/-rektora ds. Kffnfcz.ﬁ;a‘r




