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Szczegotowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan wykonywanych w
Pracowni Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy

Nazwa badania

Minimalna ilos¢
i rodzaj materiatu
badanego

Uwagi dotyczace pobierania i transportu materiatu do
badania

7-dehydrocholesterol/8-
dehydrocholesterol

0,2 ml osocza

Krew pobrana na heparyne litowa

Uwaga: krew odwirowac od razu; probowke
chroni¢ przed $wiattem - owing¢ folig
aluminiowaq

ADMA

2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Aminy biogenne: L-dopa, 3-OMD,

Uwaga: PMR pobierany jest wg scisle
okreslonej procedury tylko w obecnosci
pracownika Pracowni po uprzednim

HVA, 5-HIAA PMR uzgodnieniu (tel. 17-07) - instrukcja pobrania
i transportu dla kontrahentoéw dostepna na
stronie internetowej Instytutu
Materiat pobra¢ do pojemnika na kat

2- 10 g katu Uwaga: z oddziatéw i Poradni IPCZD kat moze

Antygen H.pylori w kale

by¢ zbierany i transportowany w
temperaturze pokojowej w ciggu 4-5 godzin

Apolipoproteina Al

0,1 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Apolipoproteina B

0,1 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Apolipoproteina E

0,1 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Cholesterol we frakcjach
lipoproteinowych ( chylomikrony,
LDL-C, VLDL-C, HDL-C)

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

D-/L-arabinitol

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym

1,0 - 5,0 ml
jednorazowej porcji
moczu

Mocz zebra¢ do jednorazowego pojemnika na
mocz

Diagnostyka prenatalna SLOS

50 ml jednorazowej
porcji moczu po
wypoczynku nocnym
kobiety ciezarnej >
13 Hbd

Pojemnik chroni¢ przed $wiattem - owing¢
folig aluminiowa.

Uwaga: badanie wymaga uzgodnienia z
Pracownig (tel. 17-07)

Elastaza w kale

2-10 g katu

Materiat pobra¢ do pojemnika na kat

Uwaga: z oddziatow i Poradni IPCZD kat moze by¢
zbierany i transportowany w temperaturze pokojowej w
ciagu 4-5 godzin

Estry cholesterolu w watrobie

Bioptat watroby

Bioptat z punkcji cienkoigtowej
Uwaga: pobranie bioptatu watroby w
obecnosci pracownika Pracowni

Glutation (GSH)

0,2 ml krwinek
czerwonych

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e po pobraniu probdwke z krwig nalezy
obracac delikatnie , géra-dot”

pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe

dostarczy¢ do Pracowni Hormondw

Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok

B, WP, pokdj 10, tel. 71-50)

HDL 2 - cholesterol

0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

HDL 3 - cholesterol

0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Kalprotektyna w kale

2-10 g katu

Materiat pobra¢ do pojemnika na kat
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Uwaga: z oddziatéw i Poradni IPCZD kat
moze by¢ zbierany i transportowany w
temperaturze pokojowej w ciggu 4-5 godzin

Katecholaminy: adrenalina (A),
noradrenalina(NA), dopomina(DA)

20 ml moczu z
dobowej zbiorki

Pojemnik na DZM (ciemny)

Uwaga: mocz musi mie¢ pH ok. 3:

o do pojemnika na zbidrke doda¢ 10 ml 6 N
HCl na 1 | moczu (dzieci ponizej 5 lat - 5 ml
6 N HCI)

odla¢ 20 ml do jednorazowego pojemnika na

mocz i dostarczy¢ do Pracowni

Krioglobuliny

1,2 - 2,4 ml krwi
petnej

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e pobrany materiat niezwtocznie dostarczy¢
do Pracowni zapewniajac temperature
transportu 37°C

badanie wymaga uzgodnienia z Pracownig

(tel. 71-50)

Kwas fitanowy

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym

Laktuloza/mannitol (LA/MA)

2,0 - 5,0 ml moczu po
uprzednim obcigzeniu
roztworem
laktuloza/mannitol

Mocz po uprzednim obcigzeniu roztworem

laktuloza/mannitol zbiera¢ przez 5 godzin do

schtodzonego pojemnika (lodéwka)

Uwaga:

e zebrany mocz doktadnie wymieszaé, odlac
1-5 ml do proboéwki i dostarczy¢ do Pracowni

zlecenie badania wymaga wczesniejszego

uzgodnienia z Pracownig (tel. 16-38)

LCAT

0,8 ml osocza (lub
surowicy)

Krew pobrana na ,na skrzep”

Uwaga:

e po pobraniu probdwke z krwig nalezy
obracac delikatnie , géra-dot”

pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe

dostarczy¢ do Pracowni Hormondw

Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok

B, WP, pokdj 10, tel. 71-50)

Lipidy w bioptacie watroby

Bioptat watroby

Bioptat z punkcji cienkoigtowej
Uwaga: pobranie bioptatu watroby w
obecnosci pracownika Pracowni

Lipoproteina (a)

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Lipoproteina X

0,1 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Lipoproteinogram (chylomikrony,
LDL-C, VLDL-C, HDL-C)

0,8 ml surowicy

lub 0,3 ml ptynu z jam
ciata w przypadku
badania
chylomikronow)

Krew pobrana ,na skrzep”

MakroAST

0,5 ml surowicy (i/lub
5 ml pierwszej
porannej porcji
moczu)

Krew pobrana ,na skrzep”

Metabolity katecholamin: kwasy
wanilinomigdatowy (VMA),
homowanilinowy (HVA),
5-hydroksyindolooctowy(5-HIAA)

20 ml moczu z
dobowej zbiorki

Uwaga:

o do pojemnika na zbidrke doda¢ 10 ml 6 N
HCl na 1 | moczu (dzieci ponizej 5 lat - 5 ml
6 N HCI)

¢ odla¢ 20 ml do jednorazowego pojemnika na
mocz i dostarczy¢ do Pracowni

2 dni przed zbidérka nie jes¢ banandéw, owocow

cytrusowych, czekolady, serkéw waniliowych,
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pieczywa cukierniczego, orzechéw wtoskich
oraz duzych ilosci warzyw

Oxy-LDL 0,2 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:
e po pobraniu probéwke z krwig nalezy
. 0,2 ml krwinek obraca¢ delikatnie ,,géra-dot”
Peroksydaza glutationowa (GPx) czerwonych pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe

dostarczy¢ do Pracowni Hormondw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok
B, WP, pokéj 10, tel. 71-50)

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e po pobraniu probéwke z krwig nalezy
Profil estrow metylowych kwasow 0.5 ml osocza obracac¢ delikatnie , géra-dot”
ttuszczowych (FAME) ! pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe
dostarczy¢ do Pracowni Hormondw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok
B, WP, pokdj 10, tel. 71-50)

80 ml moczu z U miesigczkujacych dziewczat zbidrke moczu nalezy

Profil steroidowy dobowej zbiérki

wykona¢ w pierwszej fazie cyklu: migdzy 5-7 dniem
cyklu, po ustaniu krwawienia

Krew pobrana ,na skrzep”
Uwaga: dodatkowo nalezy zleci¢ w

Protei 2 ml i B
roteinogram 0,2 ml surowicy Laboratorium Badan Podstawowych IPCZD
oznaczenie stezenia biatka catkowitego
Seromukoid 0,7 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
FGF-23 1 ml osocza Krew pobrana na EDTA

VLCFA (bardzo dtugotancuchowe

kwasy thuszczowe) 0,5 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym
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