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INSTRUKCJA WYKONANIA DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

Zakres stosowania:

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw IPCZD pobierajacych i transportujgcych materiat do
badan, pracownikéow Laboratorium Badan Podstawowych IPCZD, wszystkich pracownikéw Zaktadu

Biochemii Klinicznej IPCZD, oraz zleceniodawcdw zewnetrznych i wewnetrznych.

Wskazdwki ogélne:

Mocz nalezy zebra¢ do duzego, czystego pojemnika (w aptekach dostepne sg specjalne, wyskalowane
pojemniki na dobowgq zbidrke moczu) i przechowywanego w temperaturze chtodniczej (2 - 4° C).
Zbierane sq wszystkie porcje moczu uzyskane w ciggu 24 godzin, tzn.:
I dzien - (rano, np. godz. 6.00): pierwszy mocz po przebudzeniu odda¢ do toalety. Wszystkie
nastepne porcje moczu oddawane w ciagu dnia, wieczoru, ew. nocy dolewac do pojemnika.
II dzien - (rano, np. godz. 6.00): po przebudzeniu odda¢ mocz do pojemnika na dobowgq zbidrke
moczu. Jest to koniec dobowej zbidrki moczu. Po zakonczonej zbidrce: 1. catos¢ wymieszac¢ w jednym
pojemniku, 2. zmierzy¢ objetos$¢ catkowitg, zapisac ilos¢ , 3. doktadnie wymieszac i odla¢ ok. 70 ml
do plastikowego pojemnika na mocz (objetos¢ pojemnika 100 ml) - pacjenci prywatni mogg naby¢
pojemnik w aptece, tzw. pojemnik na badanie ogdlne moczu 4. pojemnik opatrzy¢ etykieta (imie,
nazwisko, data urodzenia, ilos¢ DZM) 5. dostarczy¢ do Zaktadu biochemii klinicznej- Pracowni
Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy; tel.815 17 07 w ciggu 48 godzin po zakonczonej
zbidrce trzymajac mocz w warunkach chtodniczych lub powyzej tego czasu porcje moczu zamrozic i
dostarczy¢ w stanie zamrozenia do laboratorium.
Temperatura/ czas przechowywania materiatu przed wysytka:

e do 48h przechowywacé w temp 2-4°C

e po 48h materiat zamrozic¢

Warunki wysyitki:

e materiat schtodzony: torba termoizolacyjna + wkfad chtodzacy

e materiat mrozony: nie odpusci¢ do rozmrozenia materiatu (wktad mrozacy)

e zafaczniki w postaci skierowania, potwierdzenia przelewu, adresu, na ktéry nalezy przestac
wynik izolowac¢ od wilgoci (plastikowa koszulka na dokument)

e umiesci¢ w tekturowym/styropianowym pudle w taki sposob, zeby prébka byta w nim
unieruchomiona

e szczegOty adresu wysytki: Pracownia Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy;
tel. 815 17 07: IPCZD, blok B, wysoki parter, pokdj 24 ,Hormony”, pon.-pt. 8.00-15.00

Etykieta probowki:

¢ Nazwisko i imie pacjenta

e Data urodzenia/ PESEL

e Data pobrania materiatu na badania
e Ilo$¢ DZM

e na konto bankowe Instytutu: 70 1140 1010 0000 4356 9500 1001 (w tytule przelewu nalezy
podac imie i nazwisko, date urodzenia, nazwe badania, oraz telefon kontaktowy);

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA



Kod dokumentu:

' INSTYTUT ,POMNIK — CENTRUM ZDROWIA DZIECKA” PX_ZBK;QP2;IP1

. " . Data wydania: 2026.03.06
Aleja Dzieci Polskich 20, 04 - 730 Warszawa Wydanie: 1, strona: 2 z 4

e W OPLATOMACIE zlokalizowanym przy Wejsciu Gtéwnym IPCZD. W przypadku probleméw
technicznych zwigzanych z obstuga optatomatu, prosze dzwoni¢ pod nr tel. 22 815 15 69.
Potaczenie jest mozliwe wytgcznie z telefonu komorkowego.

Probke moczu i potwierdzenie wykonania przelewu nalezy dostarczy¢ do Zaktadu biochemii

klinicznej- Pracownia Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy; tel. 815 17 07.

Szczegoty dotyczace badania Profilu steroidowego

U dziewczat i kobiet miesigczkujacych zbidrke dobowa moczu wykonuje sie w pierwszej fazie cyklu
(najpdzniej miedzy 7 a 9 dniem cyklu, po ustaniu krwawienia). Pierwszy dzien miesigczki liczy sie
jako pierwszym dzien cyklu. Jezeli miesigczka trwa 8 dni zbidrke moczu zaczynamy od dnia 9, a
konczymy dnia 10. Jesli okres trwa 5 dni to zbidrke zaczynamy 7 dnia cyklu, a konczymy 8 dnia.
Badanie ma charakter iloSciowo-opisowy. W celu wykonania analizy i opisania badania konieczna jest
znajomos¢ obrazu klinicznego pacjenta, ktory daje prawidiowo wypetnione skierowanie na badanie
(przez lekarza lub pacjenta, dostepne w linkach na stronie). Istotne sg rowniez wykonane dotychczas
oznaczenia z zakresu gospodarki hormonalnej oraz elektrolity, jak rowniez przyjmowane leki (nalezy
umiesci¢ w/w informacje na skierowaniu). Pacjenci prywatni nieposiadajacy skierowania zobowigzani
sq sami napisac informacje potrzebne do interpretacji wyniku tj.: wiek, waga, wzrost, w czym
problem, przyjmowane leki, wykonane dotychczas badania hormonalne. Nie musi by¢ to druk
potwierdzony pieczatka lekarza czy jednostki zlecajacej. Uwaga! W przypadku przyjmowania lekéw
steroidowych nalezy skonsultowa¢ sie z Pracownig Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i
Steroidogenezy; tel. 815 17 07 na temat szczegétdw wykonania badania profilu steroidowego.
Szczegoty dotyczace badania katecholamin, metabolitéw katecholamin w DZM

Dieta Pacjentow: 2 dni przed zbiérka moczu i w trakcie zbiorki moczu nie je$¢ banandw, serkow
waniliowych, pieczywa cukierniczego, ciast, czekolady, kawy, owocow cytrusowych (oznaczenie VMA,
HVA), duzych ilosci warzyw, orzechéw wtoskich (oznaczenie 5-HIAA). Na skierowaniu podaé wiek
pacjenta i przyjmowane leki (niektére leki interferujg z oznaczeniami). Konserwant dla w/w badan:
w badaniach katecholamin i ich metabolitdw metodg HPLC oznacza sie zawsze 3 parametry w ramach
jednej analizy i jednej ceny. W/w zwigzki ulegajq szybko rozkfadowi, jezeli pH moczu jest powyzej
3. W zwigzku z tym wszystkie porcje moczu powinny by¢ dolewane do ciemnych pojemnikdw,
zawierajacych 6N kwas solny w ilosci 10 ml/1000 ml pojemnik. Dla zbiérek dobowych noworodkdw,
niemowlat i dzieci ponizej 5 roku zycia stosowaé pojemniki zawierajace 5 ml 6N kwasu solnego/1000
ml pojemnik. W/w pojemniki dla pacjentdw nalezy zakupi¢ samemu (pojemniki z podziatkgq o
objetosci minimum 2,5 litra). Po 6N kwas solny nalezy udac sie do Pracowniag Diagnostyki Zaburzen
Metabolizmu i Steroidogenezy; tel. 815 17 07: IPCZD, blok B, wysoki parter, pokdj 24 ,Hormony”,
pon.-pt. 8.00-15.00.

Pierwszg porcje moczu ze zbiorki dobowej dolewac ostroznie do pojemnika, trzymajac ja daleko od
twarzy (opary roztworu kwasu). Kwas solny po rozcienczeniu moczem nie stwarza pdzniej w/w
zagrozen. Pacjenci (lub ich rodzice) powinni sami wymiesza¢ wszystkie porcje moczu w duzym
pojemniku, zmierzy¢, zapisa¢ warto$¢ DZM i odla¢ kubeczek na badanie.

Roztwdér HCI posiada wiasciwosci zrgce (oparzenia) i draznigce oczy. Przed rozpoczeciem zbiorki

przechowywac pojemnik w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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Skazenie skory: W razie rozlania zawartosci na skdre nalezy szybko przemy¢ skore duza iloscig letniej
wody, najlepiej biezgcej. Nie stosowac mydta. Zatozy¢ na oparzenie jatowy opatrunek.

Skazenie oczu: Przemy¢ oczy duzq iloscia biezacej wody. Udaé sie do okulisty. Instrukcja dla
laboratoriow wykonania 6 N kwasu solnego: Do 1000 ml kolby miarowej wlaé 460 ml wody
destylowanej, a nastepnie ostroznie porcjami (pod dygestorium) 540 ml stezonego (36.5%) kwasu

solnego, wymieszac.
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