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1. Cel procedury

Celem wprowadzenia procedury jest okreslenie i przedstawienie jednolitych zasad pobierania oraz
transportu materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych zlecanych do:

® Pracowni Terapii Monitorowanej, Farmakokinetyki Klinicznej i Toksykologii; tel. 815 16 40;
® Pracowni Wad Metabolizmu; tel. 815 71 47;

® Pracowni Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy; tel. 815 17 07;

® Pracowni Immunochemii i Alergologii Klinicznej; tel. 815 73 06.

Zaktadu Biochemii Klinicznej Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” (IPCZD).

Przestrzeganie powyzszych zasad stuzy:

® zapewnieniu jakosci probek;
e eliminacji/ograniczeniu do minimum  prawdopodobienstwa  wystgpienia  btedow
przedlaboratoryjnych;

® zapobieganiu ekspozycji zawodowej pracownika;

e kontaminacji elementédw poczty pneumatycznej.

I1. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw IPCZD pobierajacych i transportujacych materiat do
badan, pracownikéw Laboratorium Badan Podstawowych IPCZD, wszystkich pracownikéw Zakfadu
Biochemii Klinicznej IPCZD, Dzialu Zarzadzania Infrastruktura IPCZD oraz Dzialu Centralnej
Sterylizacji i Dezynfekcji IPCZD oraz zleceniodawcdw zewnetrznych.

III. Definicje

MATERIAL BIOLOGICZNY - krew, mocz, ptyn mézgowo-rdzeniowy, ptyny z jam ciata, kat, wymazy
i inne probki pobierane do badan.

ZLECENIODAWCA - podmiot lub osoba wystawiajgca zlecenie na badania laboratoryjne.

ZLECENIOBIORCA - laboratorium, zaktad lub pracownia realizujgce badania laboratoryjne na
podstawie zlecenia wystawionego przez zleceniodawce.
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IV. Opis postepowania

Zasady ogoélne

1.

w

10.

11.

12.

13.

14.

Sposéb pobrania i przygotowania materiatu do badania zalezy od rodzaju materiatu oraz
typu zleconego badania.

Kazdy rodzaj materiatu pobrany od pacjenta jest uwazany za materiat zakazny i musi by¢
traktowany jako potencjalne zrédio zakazenia.

Sposéb pobierania materiatu nie moze zmienia¢ jego wiasciwosci.

Standardem pobierania krwi zylnej jest stosowanie systeméw zamknietych do pobierania
krwi jednorazowego uzytku. Uzywanie zestawdw proézniowych zapewnia wiasciwg jakos¢
probek oraz zmniejsza ryzyko kontaktu oséb pobierajacych, transportujgcych oraz
wykonujacych analizy z materiatem potencjalnie zakaznym.

Pobierajac krew nalezy zwréci¢ uwage na dobér probéwki z odpowiednim antykoagulantem
lub czynnikiem przyspieszajacym krzepniecie krwi.

Probdwka musi by¢ wypetniona krwig do okreslonej objetosci zgodnie ze wskazaniami
producenta. Pozadana objetos¢ jest okreslona na kazdej probowce.

Standardem pobierania krwi wtosniczkowej jest stosowanie nakituwaczy oraz kapilar i
przeznaczonych do tego celu pojemnikdéw.

W przypadku pobierania krwi tetniczej nalezy stosowal przeznaczone do tego celu
strzykawki.

Do pobrania i przechowywania moczu stosuje sie zamykane pojemniki jednorazowego
uzytku.

Nalezy w sposdb jednoznaczny identyfikowad i weryfikowac tozsamos¢ pacjenta, od ktérego
bedzie pobierany materiat.

Kazdg probdwke/pojemnik, do ktérego bedzie pobierany materiat biologiczny, nalezy
wyraznie opisa¢ w sposéb jednoznacznie identyfikujacy pacjenta (imieniem i nazwiskiem
oraz numerem PESEL/numerem dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ pacjenta, lub nr
identyfikacyjnym pacjenta, lub kodem kreskowym) oraz oznakowac¢ symbolem komorki
zlecajacej badanie, datg i czasem pobrania. Powyzszy sposob oznakowania prébek dotyczy
rowniez materiatu dostarczanego spoza IPCZD.

Nalezy stosowaé nowe rekawiczki jednorazowego uzytku przy kazdym pacjencie wytacznie
w celu pobrania materiatu.

Pobranie materiatu do badan nalezy potwierdzi¢ podpisem na zleceniu w sposdb
umozliwiajacy identyfikacje osoby pobierajacej oraz zanotowac date i godzine pobrania.
Sprzet i wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu materiatu biologicznego nalezy poddac
utylizacji zgodnie z procedurg obowigzujaca w placéwce pobierajgcej materiat.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Odnotowanie daty i godziny pobrania materiatu do badan i przekazania do transportu
o0znacza zakoriczenie procesu pobierana materiatu do badan i rozpoczyna proces przekazania
materiatu do transportu.

Zlecenie na badania laboratoryjne nie moze mie¢ bezposredniego kontaktu z materiatem
biologicznym i powinno by¢ dostarczone réwnoczesnie w zabezpieczonej oddzielnej kopercie,
folii ochronnej lub elektronicznie.

Materiat do badan laboratoryjnych mozna transportowa¢ do poszczegdlnych Pracowni
Zaktadu Biochemii Klinicznej w godzinach 8.00-15.00:

a. za posrednictwem poczty pneumatycznej,

b. za posrednictwem windy,

c. bezposrednio do poszczegdlnych Pracowni przez upowaznione osoby.

Po godzinie 15.00 materiat transportowany jest do Laboratorium Badan Podstawowych
IPCZD zgodnie z aktualng procedurg PX_LBP;QP2 - Pobieranie i transport materiatu
biologicznego, a nastepnie przekazywany do Zaktadu Biochemii Klinicznej nastepnego dnia
roboczego zgodnie z niniejszg procedura.

Materiat do badan laboratoryjnych - niezaleznie od sposobu transportu - transportujg
wytacznie osoby przeszkolone i wyznaczone przez podmiot zlecajacy.

Prébki materiatu biologicznego nalezy:

a. w przypadku transportu za posrednictwem poczty pneumatycznej - szczelnie
zamkna¢, wtozy¢ do jednorazowego worka foliowego oznaczonego jako materiat
potencjalnie zakazny, starannie zaklei¢ i umiesci¢ w pojemniku pocztowym
(zawartos¢ nalezy zabezpieczy¢ przed przesuwaniem wewnatrz pojemnika);

b. w przypadku transportu za posrednictwem windy/dzwigu towarowego - szczelnie
zamkna¢ i wstawi¢ do odpowiedniego statywu umieszczonego w windzie w pozycji
pionowej z korkiem zwréconym ku gorze;

c. w przypadku transportu bezposrednio do Pracowni przez osoby upowaznione -
szczelnie zamkng¢, wstawi¢ do statywu w pozycji pionowej korkiem zwréconym ku
goérze i umiescic w opakowaniu przeznaczonym do transportu materiatu
biologicznego (zamykany pojemnik z opisem , Materiat zakazny”).

Materiat do badan nalezy transportowac¢ w standardowej temperaturze pokojowej 18-25°C,
zgodnie z punktem 19 niniejszej procedury. W sytuacjach wymagajacych warunkéw
niestandardowych (np. obnizonej temperatury, lodu, utrzymania 37°C) materiat nalezy
transportowacé zgodnie z wyjatkami okreslonymi ponizej oraz w zatgcznikach do niniejszej
procedury pt. ,Szczegdétowe zasady pobierania i transportu materiatu biologicznego do
badan”, wtasciwymi dla poszczegdlnych pracowni ZBK.
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22. Nie nalezy przetrzymywac pobranego materiatu biologicznego w miejscu pobrania - nalezy
dostarczy¢ go bezposrednio po pobraniu do wtasciwej Pracowni Zaktadu Biochemii Klinicznej.
W przypadku koniecznosci przetrzymania materialu w miejscu pobrania nalezy pilnie
skontaktowaé sie z Pracownig wykonujaca dane badanie w celu ustalenia warunkow
przechowywania danego materiatu (procedura PX_ZBK;QP5 - Przechowywanie materiatu do
badan laboratoryjnych).

Materiat do badan musi by¢ transportowany w warunkach niezmieniajgcych jego wtasciwosci.
Dopuszczalny czas i warunki transportu materiatu do badan laboratoryjnych okreslono

23.

24,

ponizej:
a.

Krew petng EDTA/ aktywator krzepniecia - pobrang w Oddziale/Poradni/Punkcie
Pobran IPCZD nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Biochemii Klinicznej w ciggu 1 godziny
w warunkach okreslonych punkcie 20 niniejszej procedury lub we wilasciwym
zataczniku tej procedury. Transport krwi petnej z osrodkéw zewnetrznych mozliwy
jest jedynie po uprzednim kontakcie z Pracownig wykonujacq konkretne badanie;
Prébki surowicy i/lub osocza zabezpieczone przez LBP po godzinie 15.00
przekazywane sg do Zaktadu Biochemii Klinicznej przez wyznaczonego pracownika
LBP nastepnego dnia roboczego w warunkach okreslonych w niniejszej procedurze
oraz zataczniku wiasciwym dla danej pracowni.

Prébki surowicy i/lub osocza z osrodkéw zewnetrznych nalezy transportowaé w
warunkach zamrozenia (minimum -20°C) przez czas nie dtuzszy niz 48 godzin;
Osocze na oznaczenie S-adenozylometioniny (SAM) i S-adenozylohomocysteiny
(SAH) nalezy transportowaé w stanie zamrozenia w suchym lodzie nie dtuzej niz 30
minut; z o$rodkéw zewnetrznych materiat nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Biochemii
klinicznej w stanie zamrozenia w suchym lodzie w ciqggu 48 godzin;
Heparynizowane osocze na oznaczenie 7,8-dehydrocholesterolu (DHC) nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem $wiatta (np. probdéwke owina¢ folig aluminiowgq) i
dostarczy¢ do Zakfadu Biochemii Klinicznej w ciggu 1 godziny w warunkach
okreslonych we wiasciwym zataczniku do niniejszej procedury.

Krew na ACTH musi by¢ dostarczona do laboratorium w ciggu 20 minut od pobrania
(konieczny transport w lodzie); w przypadku dtuzszego czasu transportu krew
nalezy odwirowa¢ w temperaturze 4°C i odciggnaé¢ osocze niezwtocznie po
odwirowaniu; osocze transportowaé¢ w temperaturze 2-8°C nie dtuzej niz 3 godziny
lub w warunkach zamrozenia (minimum -15°C) nie dtuzej niz 48 godzin;

Krew na oznaczenie stezenia reniny nalezy dostarczy¢é do Zaktadu Biochemii
Klinicznej w ciggu 30 minut od pobrania (transportowac¢ w temperaturze pokojowej
- nie schltadzaé!); w przypadku dituzszego czasu transportu krew nalezy odwirowac
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w temperaturze pokojowej, odciggna¢ osocze niezwlocznie po odwirowaniu i
zamrozi¢; osocze transportowa¢ w warunkach zamrozenia (minimum -15°C) nie
dtuzej niz 48 godzin; nie przechowywa¢ materiatu (zaréwno krwi petnej, jak i osocza)
w temperaturze 2-8°C

h. Mocz przeznaczony do transportu moze by¢ przechowywany do 48 godzin w
temperaturze 2-8°C; w przypadku dtuzszego przechowywania mocz powinien by¢
zamrozony w temperaturze minimum -15°C; mocz zamrozony (wskazany transport
w suchym lodzie oraz) Swiezy (transport w temperaturze 2-8°C powinien by¢
transportowany w pojemniku z lodem nie diuzej niz 24 godziny;

i. Plyn mdézgowo-rdzeniowy

i.  Ptyn modzgowo-rdzeniowy (PMR) pobrany celem oznaczenia aminokwaséw
nalezy przenosi¢ w pojemniku z lodem i dostarczy¢ do Zaktadu Biochemii
Klinicznej w czasie 30 minut od pobrania; PMR z os$rodkéw zewnetrznych
nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Biochemii Klinicznej w stanie zamrozenia w
suchym lodzie w ciagu 48 godzin. Ze wzgledu na unikatowy charakter
materiatu_do badan transport poczta pneumatyczng nie jest wskazany.
Zalecany transport bezposrednio do poszczegdlnych Pracowni przez
upowaznione osoby.

ii. Ptyn médzgowo-rdzeniowy (PMR) w celu oznaczenia neurotransmiterow
pobierany jest wedilug scisle okreslonej procedury tylko w obecnosci
pracownika Pracowni wykonujgcej oznaczenie w warunkach okreslonych we
wilasciwym zataczniku do niniejszej procedury. Poszczegdlne frakcje PMR
natychmiast po pobraniu sg zamrazane w cieklym azocie i w takich
warunkach transportowane do Pracowni; nie dopuszcza sie transportu PMR
z osrodkdw zewnetrznych. Ze wzgledu na unikatowy charakter materiatu do
badan transport pocztg pneumatyczng nie jest wskazany. Zalecany transport
bezposrednio do poszczegdlnych Pracowni przez upowaznione osoby.

j. Materiat biopsyjny watroby na oznaczanie lipidéw oraz estréw cholesterolu po
pobraniu transportowany jest przez pracownika Pracowni wykonujacej oznaczenie w
pojemniku umieszczonym w lodzie, a nastepnie zamrazany w cieklym azocie i
przechowywany do czasu oznaczenia w temperaturze minimum -80°C; materiat z
oé$rodkdw zewnetrznych nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Biochemii Klinicznej w
warunkach zamrozenia w suchym lodzie w ciggu 48 godzin.

k. Plyny z jam ciata pobrane w kierunku badania chylomikronéw nalezy transportowacd
w temperaturze 2-8°C i dostarczy¢ w ciggu 48 godzin;
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Sucha kropla krwi na bibule - krople krwi naniesiong na bibute i wysuszong mozna
transportowa¢ w temperaturze pokojowej w kopercie po zabezpieczeniu przed
wilgocig czystq torebka foliowg i dostarczy¢ w czasie nie dtuzszym niz 3 dni;

Kat pobrany na oznaczenie kalprotektyny moze by¢ transportowany w temperaturze
pokojowej w ciggu 4-5 godzin od pobrania; kat moze by¢ przechowywany: do 5 dni
- w temperaturze 0-8°C, do 6 miesiecy - w stanie zamrozenia w temperaturze
minimum -15°C, do 12 miesiecy - w stanie zamrozenia w temperaturze -70 - -80°C.

25. Postepowanie w celu minimalizacji skutkéw skazenia w przypadku uszkodzenia probowki lub
pojemnika, lub opakowania zbiorczego transportowanego materiatu biologicznego i sposobu
dekontaminacji w przypadku ich skazenia:

a.

W przypadku uszkodzenia opakowania przeznaczonego do transportu materiatu
biologicznego lub probki materiatu do badania laboratoryjnego, do ktérego doszto
na terenie IPCZD, nalezy wezwac serwis sprzatajaco-interwencyjny (tel. 17-46) w
celu minimalizacji skutkéow skazenia. Przeprowadzenie dezynfekcji powierzchni
zanieczyszczonej materiatem biologicznym realizowane jest w oparciu o aktualng
Instrukcje postepowania przeciwepidemicznego w Instytucie ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka” w zakresie przeprowadzenia dezynfekcji powierzchni
zanieczyszczonej materiatem biologicznym.

W przypadku, gdy w czasie transportu za posrednictwem poczty pneumatycznej
dojdzie do =zabrudzenia materiatem biologicznym jednorazowego woreczka
foliowego, odbiorca opréznia zawarto$¢ pojemnika i utylizuje materiat biologiczny
zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
w sprawie wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”, wykonuje dezynfekcje pojemnika pocztowego nawet,
gdy nie nosi on widocznych sladéw zanieczyszczen i odsyta pusty, zdezynfekowany
pojemnik do nadawcy. Zleceniobiorca bezzwtocznie zawiadamia o tym fakcie
zleceniodawce i ustala z nim dalsze postepowanie.

W przypadku zanieczyszczenia pojemnika poczty pneumatycznej materiatem
biologicznym, zleceniobiorca wycofuje pojemnik z uzytkowania i przekazuje do
dezynfekcji do Dziatu Centralnej Sterylizacji i Dezynfekcji. Z uwagi na fakt, ze w
takim przypadku konieczne jest zatrzymanie i przeprowadzenie dezynfekcji instalacji
poczty pneumatycznej, zleceniobiorca powiadamia o tym administratora poczty
pneumatycznej pod numerem telefonu 16-04 lub 73-36, a w godzinach dyzurowych
(po godzinie 15:35 oraz w dni $wigteczne i wolne od pracy) Centralng Dyspozytornie
pod numerami telefonu 14-55, 14-88).
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d. W przypadku, gdy pracownik transportujacy materiat do badania laboratoryjnego
ulegt ekspozycji na materiat biologiczny potencjalnie zakazny, nalezy postepowac
zgodnie z aktualnym w IPCZD Postepowaniem po ekspozycji zawodowej na materiat
potencjalnie zakazny (zatacznik do Instrukcji postepowania przeciwepidemicznego
w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”).

26. Bez odpowiedniego, kompletnie i czytelnie wypetnionego zlecenia na badanie laboratoryjne

materiat biologiczny nie zostanie przyjety do badania w Pracowniach Zakfadu Biochemii
Klinicznej.

27. Zlecenie na badanie laboratoryjne bez prawidtowo pobranego materiatu biologicznego nie

zostanie przyjete przez Pracownie Zaktadu Biochemii Klinicznej.

28. Z chwila przyjecia zlecenia i materiatu biologicznego przez pracownika wtasciwej Pracowni

Zaktadu Biochemii Klinicznej IPCZD proces transportu zostaje zakornczony.

Ogolne zasady pobierania materiatu

W celu zapewnienia wiarygodnosci wynikéw badan oraz unikniecia ryzyka kontaminacji pomiedzy
réznymi typami probdéwek, nalezy przestrzegac zalecanej przez European Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine (EFLM) Latin America Confederation of Clinical Biochemistry
(COLABIOCLI) oraz rekomendowanej przez Krajowg Izbe Diagnostéw Laboratoryjnych i Polskie
Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej kolejnosci napetniania probowek:

ok unNe

Préboéwki z cytrynianem sodu

Probéwki bez dodatkdw lub z aktywatorem skrzepu (surowica)
Probéwki z heparyng

Probéwki z EDTA

Probdéwki z inhibitorem glikolizy (np. fluorek sodu)

Inne specjalistyczne probdwki

Sposdb pobierania materiatu do badan

1.

KREW

Krew zylng do badan od pacjentéw ambulatoryjnych i szpitalnych najlepiej pobierac jest w
godzinach rannych (przed 10.00) - decyzja o czasie pobrania materiatu uzalezniona jest od
celu badania, a interpretacja wynikéw badania przez lekarza zlecajacego powinna
uwzgledniaé czas pobrania (patrz zatgcznik do procedury- Szczegdtowe zasady pobierania
materiatu do badan);

Pacjent powinien by¢ na czczo (po 10-16 godzinnej przerwie w spozywaniu positkdow), po
wypoczynku nocnym - informacje szczegdétowe: patrz zatgcznik do procedury: Szczegdtowe
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b.
1.

zasady pobierania materiatu do badan. W przypadku noworodkéw i dzieci do 3 roku zycia
dopuszcza sie 2-3h przerwy od positku lub w przypadku noworodkéw karmienie 1h przed
pobraniem jako forma nawodnienia. Mozliwe sg odstepstwa od ww. regut zgodnie z
zaleceniami lekarza. Kluczowe jest nawodnienie pacjenta oraz przygotowanie psychiczne.
Przed pobraniem pacjent powinien unikac wysitku fizycznego oraz zachowac dotychczasowgq
diete unikajac spozywania alkoholu dzien przed badaniem;
Nalezy ograniczy¢, przyja¢ po pobraniu lub odstawi¢ leki mogace wptywaé na poziom
ocenianych parametréw, o ile nie zaburzy to procesu terapeutycznego;
Przed pobraniem krwi nalezy odkazi¢ skdre preparatem antyseptycznym w miejscu uktucia;
Krew pobrana do probowki z antykoagulantem wymaga niezwlocznego wymieszania przez
jej kilkukrotne obrécenie ,,gora-dot”;
Nalezy zapobiegac hemolizie poprzez:

a. dobor odpowiedniego rozmiaru igiet uzytych do uktucia (dostosowany do stanu zyt

pacjenta),

b. odpowiednig technike pobrania (nie ,wyciskanie” krwi),

c. odpowiednie mieszanie krwi pobranej do probdwki (nie potrzasac!),

d. niezamrazanie krwi petnej;
W przypadku zlecenia pobrania materiatu dla réznych parametréw o wspolnych warunkach
pobrania nalezy wykonac tylko jedno pobranie, uwzgledniajac odpowiednio ilo$¢ materiatu:

a. 1-2 parametry (0,2 - 0,4 ml surowicy/osocza) - probowka prdézniowa o objetosci 1,2

mi,

b. 3 parametry (0,5 - 1,0 ml surowicy/osocza) - probéwka prézniowa o objetosci 2,7
mi,

c. 4-6 parametréw (1,5 - 2,0 ml surowicy/osocza) - probowka prézniowa o objetosci
4,9 ml,

d. wiecej niz 6 parametrow (3,0 - 3,5 ml surowicy/osocza) - probdwka prézniowa o
objetosci 7,5 ml,
e. do badania autoprzeciwciat nalezy pobrac¢ 2,7 ml krwi niezaleznie od liczby badan.

MOCZ - jednorazowa prébka

Do badania ogdlnego mocz pozyskiwany jest:
a. z pierwszej porannej mikcji,
b. po wypoczynku nocnym,
c. przy zachowaniu dotychczasowej diety,
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d. przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekdw mogacych wptywac na
poziom mierzonego skfadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego,
2. do badania peptyddw glutenowych mocz pozyskiwany jest w dowolnym momencie.

c. MOCZ-dobowa zbiérka (DZM) na profil steroidowy

1. Zbiérka moczu:

a. mocz nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do duzego, czystego pojemnika bez $rodka
konserwujacego (w aptekach dostepne sg specjalne, wyskalowane pojemniki na
dobowg zbiérke moczu) i przechowywaé w temperaturze 2-4°C;

b. nalezy zbieraé wszystkie porcje moczu uzyskane w ciggu 24 godzin, tzn.:

i. Idzien - (rano, np. godzina 6.00): pierwszy mocz po przebudzeniu odda¢ do
toalety, a wszystkie nastepne porcje moczu oddawane w ciggu dnia,
wieczoru, ewentualnie
w nocy dolewac do pojemnika,

ii. Il dzien - (rano, np. godzina 6.00): po przebudzeniu odda¢ mocz do
pojemnika na dobowg zbidrke moczu - jest to koniec dobowej zbidrki moczu;

c. u dziewczat i kobiet miesigczkujacych dobowg zbidrke moczu (dotyczy to tylko
profilu steroidowego) wykonuje sie w 7-9 dniu cyklu (1-szy dzien miesigczki liczy sie
jako 1-szy dzien cyklu);

2. Mierzenie objetosci:

a. po zakonczonej zbidrce catos¢ nalezy wymiesza¢ w jednym pojemniku,

b. zmierzy¢ objetos¢ catkowitg i zapisac¢ wynik,

c. dokfadnie wymiesza¢ i odla¢ ok. 70 ml do jednorazowego pojemnika na mocz
(objetos¢ pojemnika 100 ml) - pacjenci prywatni mogg naby¢ pojemnik w aptece,

d. odpowiednio oznaczy¢ zgodnie z niniejszq procedurg i dostarczy¢ do laboratorium.

d. KAL

1. Kat do oceny kalprotektyny i elastazy:
a. pobrany o kazdej porze dnia i przechowywany w lodowce,
b. przy zachowaniu dotychczasowej diety,
c. przed leczeniem Ilub po ewentualnym odstawieniu lekdéw przeciwzapalnych,
biologicznych mogacych wptywac na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza
to procesu terapeutycznego.

e. PLYNY Z JAM CIALA

1. Plyn z jam ciata (optucna, otrzewna) w celu badania chylomikronow:
a. pobrany o kazdej porze dnia i przechowywany w lodéwce,

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA



(' CENTRUM ZDROWIA DZIECKA STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJNA PX_ZBK;QP2

Instytut ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” Wydanie nr: 1

Al. Dzieci Polskich 20 z dnia: 2026.03.06

04 - 730 Warszawa

1. PRACOWNIA TERAPII Liczba

MONITOROWANEJ, Strona | atacznikéw

Eﬁfm’é’;g:ﬂ“m POBIERANIE I TRANSPORT
TOKSYKOLOGII MATERIALU DO BADAN

2. PRACOWNIA WAD LABORATORYJINYCH
METABOLIZMU

3. PRACOWNIA DIAGNOSTYKI 10z 13 a4
ZABURZEN METABOLIZMU I
STEROIDOGENEZY

4. PRACOWNIA
IMMUNOCHEMII I
ALERGOLOGII KLINICZNEJ

Proces: MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJINA
ZAKLAD BIOCHEMII KLINICZNEJ

b. przy zachowaniu dotychczasowej diety.

Pobranie ptynéw z jam ciata odbywa sie wylacznie poprzez procedury inwazyjne. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami oraz standardami praktyki klinicznej, czynnosci te moga byc¢
wykonywane wylacznie przez lekarza posiadajacego odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia do
przeprowadzania procedur naruszajacych ciggtos¢ tkanek.

f. PLYN MOZGOWO- RDZENIOWY

1. Ptyn mdzgowo-rdzeniowy (PMR) pobrany celem oznaczenia aminokwasow,
a. pobrany o kazdej porze dnia dostarczony do Pracowni w czasie 30 minut od pobrania
b. przy zachowaniu dotychczasowej diety.
2. Pltyn mézgowo-rdzeniowy (PMR) pobrany celem oznaczenia neurotransmiterdw.
a. pobrany o kazdej porze dnia tylko w obecnosci pracownika Pracowni wykonujacej
oznaczenie
b. przy zachowaniu dotychczasowej diety.

PMR pobierany jest wedtug scisle okreslonej procedury w przypadku neurotransmiteréw tylko w
obecnosci pracownika Pracowni wykonujacej oznaczenie. Pobranie ptynu mdzgowo-rdzeniowego
(PMR) realizowane jest wylacznie poprzez wykonanie punkcji ledzwiowej, bedacej procedurg
medyczng o wysokim stopniu inwazyjnosci. Czynnos¢ ta moze by¢ wykonywana wytacznie przez
lekarza posiadajacego odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia do przeprowadzania procedur
naruszajacych ciggtosc tkanek.

Osoby uprawnione do pobierania materiatu do badan

Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych moze by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajace kwalifikacje potwierdzone wymaganym wyksztatceniem i przygotowaniem zawodowym.
Do pobierania materiatu sg uprawnieni:

e diagnosci laboratoryjni,

e lekarze posiadajacy prawo wykonywania zawodu,
e Pielegniarki i potozne,

e Ratownicy medyczni,

e technicy medyczni.

-Szczego6towe zasady pobierania i transportu materiatu do badan

Szczegdtowe zasady pobierania i transportu opisano w zatgcznikach do niniejszej procedury:
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1. PX_ZBK;QP2;FP1 - Szczegdétowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Terapii Monitorowanej, Farmakokinetyki Klinicznej i
Toksykologii;

2. PX_ZBK;QP2;FP2 - Szczegdétowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Wad Metabolizmu;

3. PX_ZBK;QP2;FP3 - Szczegdtowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy;

4. PX_ZBK;QP2;FP4 - Szczegdtowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Immunochemii i Alergologii Klinicznej.

V.Zalaczniki

1. PX_ZBK;QP2;FP1 - Szczegdétowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Terapii Monitorowanej, Farmakokinetyki Klinicznej i
Toksykologii;

2. PX_ZBK;QP2;FP2 - Szczegbétowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Wad Metabolizmu;

3. PX_ZBK;QP2;FP3 - Szczegbtowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan
wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Zaburzen Metabolizmu i Steroidogenezy;

4. PX_ZBK;QP2;FP4 - Szczegoétowe zasady pobierania materiatu biologicznego do badan

wykonywanych w Pracowni Immunochemii i Alergologii Klinicznej.

VI.Dokumenty powiazane i przywotane

1.

o

Ustawa z dnia 15 wrzes$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz.U. 2022 r., poz. 2280 z
pézn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie standardéw jakosci
dla laboratoriéw (Dz.U. 2025 poz. 961)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie wykazu zabiegow i
czynnosci polegajacych na pobraniu od pacjenta materiatu biologicznego do badan
laboratoryjnych oraz oséb uprawnionych do ich wykonywania.

Zarzadzenie nr 19/25 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”.

PX_ZBK;QP2;IP1- Instrukcja wykonania dobowej zbidrki moczu.

PX_LBP;QP2 - Pobieranie i transport materiatu biologicznego

PX_ZBK;QP5 - Przechowywanie materiatu do badan laboratoryjnych
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VII. Wdrozenie procedury do stosowania

1.

Pracownicy IPCZD fakt zapoznania z niniejszg procedurg potwierdzajg podpisem na
formularzu PII;QP1;FP3 Formularz potwierdzenia zapoznania z procedurg/instrukcja.
Kierownicy komorek organizacyjnych IPCZD objetych zakresem stosowania procedury,
zobowigzani sg do zapoznania z trescig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru nad
przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapiséw. Kierownik komorki jest
odpowiedzialny za przekazanie kopii listy zapoznanych z procedurg pracownikow do Zaktadu
Biochemii Klinicznej.

Sekcja Wsparcia Pracy Klinicznej jest odpowiedzialna za przestanie zleceniodawcom
zewnetrznym pisma informujacego o zamieszczeniu na stronie internetowej IPCZD
aktualnych procedur wraz ze wzorem oswiadczenia dotyczacego zapoznania pracownikéw z
majacymi zastosowanie procedurami. Zleceniodawcy zewnetrzni po zapoznaniu personelu z
trescig procedury, sq zobowigzani do odestania podpisanego oswiadczenia, o ktorym mowa
w niniejszym punkcie. Sekcja Wsparcia Pracy Klinicznej jest odpowiedzialna za przekazanie
kopii ww. oswiadczenia do Zakfadu Biochemii Klinicznej.
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