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Informacja o badaniu PET-CT z zastosowaniem %8Ga dla pacjenta i jego
opiekuna.

PET-CT (pozytonowa tomografia emisyjna z tomografia komputerowga) to jedna z metod
obrazowania diagnostycznego, polegajaca na dozylnym wprowadzeniu do organizmu pacjenta
radiofarmaceutyku znakowanego izotopem, a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez skaner
sprzezony z tomografem i z systemem komputerowym. Badanie wykonywane jest jedynie na
zlecenie lekarza.

Pacjent otrzymuje dozylnie dawke radiofarmaceutyku z izotopem 68Ga. Aktywnos$¢ podawanego
radiofarmaceutyku jest okreslana na podstawie masy ciata pacjenta w stosunku do aktywnosci
podawanych dorostym pacjentom o typowej budowie ciata (wedlug przepiséw wydanych na
podstawie art. 33c ust. 9 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe).

Pacjent lezy na plecach (zazwyczaj z rekami nad gtowg) na wolno przesuwajgcym sie tdzku
skanera. W ciggu 10-20 min. rejestruje sie serie obrazéw. W razie potrzeby lekarz moze zleci¢
wykonanie dodatkowej akwizycji.

Stosowany radioizotop %8Ga ma krotki okres potrozpadu wynoszacy 68 min. Podawany jest dozylnie
w niewielkiej dawce. Badania PET sg badaniami nieinwazyjnymi, stwarzajacymi stosunkowo
niewielkie narazenie pacjenta na promieniowanie jonizujgce. Towarzyszaca badaniu PET tomografia
réwniez wigze sie z niewielkim narazeniem na promieniowanie jonizujace, ale chociaz ryzyko
pojawienia sie jakichkolwiek skutkdéw jest minimalne, to jest ono zawsze rozwazane przez lekarza
kierujacego na badanie.

Cel badania:

Jest to nieinwazyjna metoda umozliwiajaca diagnostyke proceséw chorobowych charakteryzujacych
sie zwiekszong ekspresjq receptoréw lub innych czasteczek zaleznie od radiofarmaceutyku
potaczonego z 68Ga. Badanie PET/CT wykonane za pomocg 68Ga z DOTA-peptydami dostarcza
informacje o rozkladzie zmian chorobowych charakteryzujacych sie zwiekszong ekspresjg
receptorow dla somatostatyny np. w guzach neuroendokrynnych. Badanie PET/CT ze znakowanym
68Ga ligandem dla PSMA (prostate-specific membrane antygen) wykorzystywane jest takze
w diagnostyce nowotwordow, gtdwnie raka prostaty.

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Brak jest powiktan po podaniu radioznacznika. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie,
w zaleznosci od wskazan klinicznych. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.
Przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W rzadkich przypadkach swiadomego
kierowania kobiet w cigzy na badania radioizotopowe nalezy szczegdlnie wnikliwie rozwazy¢
celowo$¢ wykonania badania. Po aplikacji radioznacznika moze wystgpi¢ dyskomfort lub bdl
w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie i swedzenie. Dotychczas nie odnotowano dziatan
niepozadanych po podaniu ®8Ga. Podanie radiofarmaceutyku powoduje narazenie na niewielkg
dawke promieniowania jonizujacego, co jest powigzane z ryzykiem wywofania chordb
nowotworowych i wad dziedzicznych. Obecne dowody wskazujg na mate prawdopodobienstwo
wystgpienia tego rodzaju dziatan niepozadanych w przypadku badan diagnostycznych.

Mozliwos¢ badania alternatywnego:
Badaniem alternatywnym moze by¢ scyntygrafia receptoréw somatostatynowych przy uzyciu
analogéw somatostatyny znakownych izotopem technetu (np.99mTc-DOTA-TOC).

Ograniczenia w mozliwos$ci wykonania badania (sa to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersig Trudnosci z pozostawaniem (do ok.20min) w bezruchu w pozycji lezacej na
wznak, silna klaustrofobia, niewtasciwe przygotowanie do badania (np. znaczne odwodnienie), brak
mozliwosci zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej 227kg, znaczna objetos¢ pacjenta, poniewaz
$rednica gantry aparatu wynosi ok. 70cm

Przygotowanie do badania:

e W przypadku diagnostyki z wykorzystaniem DOTA- peptydow, zalecane jest odstawienie
»zimnych” analogéw somatostatyny: krétkodziatajacych na 24-48 godzin przed badaniem,
a dtugodziatajacych na ok. 4 tygodni przed badaniem, tak aby receptor dla somatostatyny
nie byt zablokowany;

e O ile pacjent nie bedzie poddawany znieczuleniu, nie ma konicznosci pozostawania na
czczo, wskazane jest picie niegazowanej wody w celu dobrego nawodnienia przed
badaniem;
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e Na badanie pacjent powinien ubra¢ sie w wygodne ubranie, wolne od metalowych
elementow, takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny itp. lub przyniesc je ze sobg na zmiane.
Do badania nie trzeba sie rozbiera¢, nalezy jednak zdjac¢ bizuterie i protezy dentystyczne.

¢ Na badanie nie wolno przyprowadza¢ ze sobg matych dzieci oraz kobiet w cigzy.

e Podany radiofarmaceutyk nie wptywa na zdolnos¢ kierowania i obstugi maszyn i pojazdow.

W dniu badania:
Na badanie prosze zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczace badanego narzadu
optymalnie badania obrazowe w zapisie elektronicznym piyty CD czy DVD, wypisy ze szpitala
z dotychczasowego leczenia. Poruszenie sie pacjenta w trakcie badania moze utrudni¢ lub
zafatszowac ocene.

Pacjent po podaniu radiofarmaceutyku (przez wenflon) odprowadzony jest do pokoju, w ktdrym
bedzie poproszony o potozenie sie na lezance i wyciszenie. W czasie okoto 1 godziny odpoczynku
i odprezenia podany izotop bedzie odpowiednio gromadzony przez narzady i tkanki w ciele
pacjenta. Po podaniu radiofarmaceutyku nalezy rozpocza¢ picie przyniesionej wody. Mozna
korzysta¢ z wyznaczonej toalety, a przed samym badaniem nalezy skorzysta¢ z toalety, celem
oprdznienia pecherza moczowego

Podczas badania pacjent powinien pozosta¢ w bezruchu, gdyz poruszenie ciata, moze spowodowac
btedy na uzyskanych obrazach, co moze wigza¢ sie z niemozliwoscig uzyskania diagnostycznych
obrazow. Pacjent moze takze zostac¢ poproszony o wstrzymanie oddechu przez chwile. Cate badanie
zazwyczaj trwa ok. kilkunastu minut. Pobyt w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej trwa ok 2-3 godziny.

W przypadku spdznienia lub niemozliwosci przybycia na badanie prosze niezwtocznie skontaktowac
sie z Zaktadem Medycyny Nuklearnej.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowa¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ naraienie dziecka i jego otoczenia
na promieniowanie jonizujgce?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrédtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych osdb z otoczenia.

Powinno sie zacheca¢ pacjenta do spozywania duzej ilosci ptynéw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata czes¢ radioaktywnosci bedzie znikaé
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotworczym.

Po badaniu nalezy w miare mozliwosci pozosta¢ w poczekalni Zakfadu Medycyny Nuklearnej
do czasu oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa). Nastepnie
nalezy bez zbednej zwtoki opusci¢ Szpital.

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do
cewnikowania pecherza moczowego, venflony stuzace podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy
zawija¢ w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter).

Po kontakcie z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
wskazane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dzieémi.
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