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Informacja o badaniu PET-CT dla osoby peinoletniej i jej opiekuna

PET-CT (pozytonowa tomografia emisyjna z tomografia komputerowa) to jedna z metod
obrazowania diagnostycznego, polegajaca na dozylnym wprowadzeniu do organizmu pacjenta
radiofarmaceutyku znakowanego najczesciej izotopem fluoru (*8F), a nastepnie zarejestrowaniu
obrazu przez skaner sprzezony z tomografem i z systemem komputerowym. Badanie wykonywane
jest jedynie na zlecenie lekarza.

Pacjent otrzymuje dozylnie dawke radiofarmaceutyku z izotopem np. 18F, %8Ga. Aktywnosé
podawanego radiofarmaceutyku jest okreslana na podstawie masy ciata pacjenta w stosunku do
aktywnosci podawanych dorostym pacjentom o typowej budowie ciata (wedtug przepisow wydanych
na podstawie art. 33c ust. 9 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe).

Pacjent lezy na plecach (zazwyczaj z rekami nad gtowa) na wolno przesuwajacym sie t6zku
skanera. W ciggu 30-60 min. rejestruje sie serie obrazéw. W razie potrzeby lekarz moze zleci¢
wykonanie dodatkowej akwizycji.

Stosowane sg radioizotopy o krotkim okresie potrozpadu wynoszacym ok. 68-110 min. Podawane
sq dozylnie niewielkie dawki promieniotwérczego izotopu. Badania PET sa badaniami
nieinwazyjnymi, stwarzajacymi stosunkowo niewielkie narazenie pacjenta na promieniowanie
jonizujace. Towarzyszaca badaniu PET tomografia rdwniez wigze sie z niewielkim narazeniem na
promieniowanie jonizujace, ale ryzyko pojawienia sie jakichkolwiek skutkéw jest minimalne i jest
ono zawsze rozwazane przez lekarza kierujgcego na badanie.

Cel badania:

Jest to nieinwazyjna metoda umozliwiajaca diagnostyke procesow chorobowych charakteryzujacych
sie zwiekszonym zuzyciem glukozy. Najczesciej wykonywane badanie PET/CT wykonane za pomocaq,
8FDG dostarcza informacji o rozktadzie aktywnosci metabolicznej glukozy. '8FNa jest wskazany do

obrazowania zmian czynnos$ciowych w uktadzie kostnym, 68Ga w guzach neuroendokrynnych.

Mozliwe powikiania:

Brak jest powiktan po podaniu radioznacznika. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie,
w zaleznosci od wskazan klinicznych. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.
Przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W rzadkich przypadkach swiadomego
kierowania kobiet w cigzy na badania radioizotopowe nalezy szczegdlnie wnikliwie rozwazyc
celowos$¢ wykonania badania.

Mozliwos¢ badania alternatywnego:

Nie ma badania alternatywnego.

Przygotowanie do badania:

W_dniu_poprzedzajacym badanie nie nalezy spozywac stodyczy, owocow, sokow,
pieczywa, makarondw oraz kasz. Przed badaniem zalecamy diete niskoweglowodanowg, znacznie
ograniczajacg spozycie weglowodandow. Produkty spozywcze bogate w weglowodany to np.:
pieczywo, makarony, ziemniaki, inne produkty zbozowe. Nalezy je zastgpi¢ produktami bogatymi
w tluszcz lub biatko, m.in. mieso, ryby, jaja, sery. Dieta niskoweglowodanowg =zaleca tez,
spozywanie warzyw i owocOw z niska zawartoscia weglowodandw np. sataty, brokuty, ogérki,
szpinak, maliny, orzechy.

6 godzin przed badaniem NIE WOLNO jesc ani pi¢ z wyjatkiem niegazowanej, niestodzonej wody
w celu dobrego nawodnienia organizmu.

W dniu poprzedzajagcym badanie oraz w dniu badania nalezy unika¢ wychtodzenia organizmu,
intensywnego wysitku fizycznego, powstrzymacd sie od zajeé sportowych i ciezkiej pracy fizycznej.
Na badanie pacjent powinien ubra¢ sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych
elementdw, takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny itp. lub przynie$¢ je ze soba na zmiane. Do
badania nie trzeba sie rozbieraé, nalezy jednak zdjac bizuterie i protezy dentystyczne.

Prosimy o przyniesienie ze sobq:
-1,51 wody niegazowanej i niesmakowej (niestodzonej)

-Wyniki badan obrazowych ( np. PET, tomografia, rezonans, usg WRAZ Z wydawanymi do nich
PLYTMI CD !!! oraz historie choroby)
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Na badanie nie wolno przyprowadzac ze sobq matych dzieci i kobiet w cigzy.
24 godziny przed planowanym badaniem
e NIE WOLNO spozywac alkoholu i produktow zawierajacych kofeine (kawa, herbata, cola):
e nie nalezy zu¢ gumy;
e nalezy unika¢ wychtadzania organizmu;
e wszystkie zalecane leki nalezy przyjaé, popijajac wytacznie wodg;
e podany radiofarmaceutyk nie wptywa na zdolnos$¢ kierowania i obstugi maszyn i pojazddéw.

Pacjenci chorujacy na cukrzyce:

podczas rejestracji nalezy poinformowac o chorobie i przyjmowanych

lekach oraz uzgodni¢ z Personelem Pracowni przygotowanie do badania.

W dniu badania:

Pacjent po podaniu radiofarmaceutyku (przez wenflon) odprowadzony jest do pokoju, w ktorym
bedzie poproszony o potozenie sie na lezance i wyciszenie. W czasie okoto 1/2-1 godziny
odpoczynku i relaksu podany izotop ulegnie biodystrybucji w ciele. W tym czasie nalezy ograniczy¢
rozmowe iwszelkie zbedne ruchy, nie nalezy czyta¢ ani stucha¢ muzyki. Po podaniu
radiofarmaceutyku nalezy rozpoczaé picie przyniesionej wody. Mozna korzysta¢ z wyznaczonej
toalety, przed samym badaniem nalezy skorzysta¢ z toalety, celem oprdznienia pecherza
moczowego.

Podczas badania pacjent moze zostal poproszony o wstrzymanie oddechu i bezruch, gdyz
poruszenie ciata, moze spowodowaC btedy na uzyskanych obrazach, co moze wigzaé sie
z niemozliwoscig uzyskania diagnostycznych wynikéw.

Cale badanie zazwyczaj trwa od kilkunastu do kilkudziesieciu minut. Pobyt w Zaktadzie Medycyny
Nuklearnej trwa ok 2-3 godziny.

W przypadku spdznienia lub niemozliwosci przybycia na badanie prosze niezwlocznie skontaktowaé
sie z Zaktadem Medycyny Nuklearnej.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowa¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie pacjenta i jego
otoczenia na promieniowanie jonizujace?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrodtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych oséb z otoczenia.

Powinno sie zacheca¢ pacjenta do spozywania duzej ilosci ptyndw w dniu badania i czestego
oddawania moczu, w celu szybszego wydalenia izotopu. Pozostata cze$¢ radioaktywnosci bedzie
znika¢ naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwdrczym.

Po badaniu nalezy bez zbednej zwtoki opusci¢ Szpital.

W dniu badania niewskazane jest, aby pacjentem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
wskazane jest ograniczenie kontaktu z matymi dzie¢mi.

Nasz adres:

Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Al. Dzieci Polskich 20

04-730 Warszawa

(wejscie od Al. Dzieci Polskich 20 przez ,PORADNIE SPECJALISTYCZNE”)
Pracownia Pozytonowej Tomografii Emisyjnej

BLOK B, niski parter

tel.: 22/815-73-14
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