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Informacja o badaniu scyntygrafii perfuzyjnej miesnia sercowego.

Scyntygrafia perfuzyjna miesnia sercowego wykonywana jest jedynie na zlecenie lekarza.
Polega ona na dozylnym wprowadzeniu do organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego
radioizotopem technetu-99m (°°™Tc), a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamere
sprzezong z systemem komputerowym.

99mTc jest radioizotopem o niewysokiej energii 140 KeV i krétkim okresie potrozpadu wynoszacym
okoto 6 godzin, w zwigzku z tym badanie scyntygraficzne, stwarza stosunkowo niewielkie narazenie
na promieniowanie jonizujgce.

Scyntygrafia perfuzyjna miesnia sercowego to badanie dwufazowe. Znacznik podawany jest
dwukrotnie, pierwszy raz w czasie spoczynku pacjenta, nastepnie w trakcie préby wysitkowej
wykonywanej na biezni lub w czasie ergospirometrii. W obu podaniach pacjent otrzymuje dozylnie
preparat diagnostyczny znakowany izotopem promieniotwérczym °°™Tc, ktérego dawke, zgodng
z zaleceniami europejskiego towarzystwa medycyny nuklearnej (EANM) oraz producenta, ustala
lekarz wykonujacy badanie.

Z reguty stosowany jest dwudniowy protokdt badania, wyjatkowo moze by¢ zastgpiony protokotem
jednodniowym.

Radiofarmaceutyk ztozony z izotopu promieniotwdrczego (°°™Tc) oraz preparatu o nazwie MIBI
(metoksy-izobutylo-izonitryl) podany dozylnie, wbudowuje sie do komdrek miesnia sercowego
proporcjonalnie do wielkosci przeptywu krwi, a takze proporcjonalnie do dobrostanu biologicznego
kardiocytu. Po okreslonym czasie oczekiwania, zwykle okoto 60-90 minut nastepuje rejestracja
obrazu przez specjalistyczng aparature diagnostyczng, wspomniang gamma kamere.

Z charakterystyki fizykochemicznej preparatu wynikajg dodatkowe mozliwosci jego zastosowania.
Iniekcja radiofarmaceutyku w czesci spoczynkowej moze by¢ zarejestrowana co umozliwia
dodatkowe wykonanie badania technikg pierwszego przejscia i badania technikg bramkowana.

Cel badania:
Scyntygrafia perfuzyjna miesnia sercowego ma na celu wykrycie, lokalizacje oraz ocene nasilenia
zmian niedokrwiennych lub martwiczych w obrebie serca.

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Nie stwierdzano powiktan po podaniu radioznacznika. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie,
w zaleznosci od wskazan klinicznych. Przeciwwskazania wykonania do proby wysitkowej ustala lekarz
kierujacy na badanie lub/i kardiolog. Wykonanie badania przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy.
Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II potowie cyklu miesiecznego, u ktérych zaistniata
mozliwo$¢ zaptodnienia (przed badaniem zaleca sie wykonanie testu cigzowego). Wzglednie
przeciwwskazanie dotyczy okresu laktacji. W przypadku kobiet karmigcych piersig wymagany jest
kontakt z lekarzem tutejszego zaktadu w celu wyjasnienia zagadnien zwigzanych z czasowym
wstrzymaniem sie od karmienia (zwykle 3 dni). Po dozylnej aplikacji radioznacznika moze wystgpié
dyskomfort lub bdél w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie i swedzenie. Czeste dziatania
niepozadane to metaliczny lub gorzki smak w ustach, zmiana zapachu i suchos$¢ w ustach wkrétce
po wstrzyknieciu. Niezbyt czeste dziatania niepozadane to bdl gtowy, bdl w klatce piersiowej,
zaburzenia EKG i nudnosci. Powyzsze objawy wystepuja bardzo rzadko i zwykle maja przebieg
tagodny. Podanie radiofarmaceutyku powoduje narazenie na niewielkqg dawke promieniowania
jonizujacego, co jest powigzane z ryzykiem wywotania choréb nowotworowych i wad dziedzicznych.
Obecne dowody wskazujg na mate prawdopodobienstwo wystapienia tego rodzaju dziatan
niepozadanych w przypadku badan diagnostycznych.

Mozliwos¢ badania alternatywnego:
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania (sa to ograniczenia wzgledne):
Cigza, karmienie piersia.
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Trudnosci z pozostawaniem (ok.30min) w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, znaczne odwodnienie,
brak mozliwosci zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej 227kg. Badanie wykonywane jest u
chorych wspétpracujacych, gdyz konieczne jest pozostanie w bezruchu w czasie rejestracji badania
oraz wykonanie préoby wysitkowej.

W dniu badania:
Na badanie prosze zabrac ze soba:
o skierowanie o ile nie byto ono dostarczone do Zaktadu Medycyny Nuklearnej wczesniej

o wyniki badan dotyczace uktadu krazenia
e jezeli dysponujemy badania obrazowe w zapisie elektronicznym ptyty CD czy DVD
o wypisy ze szpitala z dotychczasowego leczenia

Przygotowanie do badania:

1. W dniu badania nie mozna zjes¢ positku, nie mozna pi¢ kawy, herbaty, napojéw
energetycznych, alkoholu, pali¢ papieroséw. Wode bez dodatkéw mozna spozywac
w dowolnych ilosciach.

2. Jezeli jest to mozliwe po konsultacji z lekarzem prowadzacym i/lub kardiologiem nalezy
odstawic B-blokery i niedidydropirydynowe blokery kanatéw wapniowych na 48 godzin przed
badaniem. Jezeli jest to mozliwe nie nalezy przyjmowac nitrogliceryny 4-12 godzin przed
badaniem, a diugo dziatajacych nitratéw na 24-48 godzin.

3. Wymienione powyzej leki kardiologiczne, przyjmowane w godzinach porannych nalezy miec
przy sobie. Moze je wzig¢ po zakonczeniu drugiego etapu badania. Pozostate leki
przyjmowane na state nalezy bra¢ wg zalecen.

4, Nie powinno sie by¢ pod wptywem kofeiny, teofiliny, substancji psychoenergizujacych
(kokaina amfetamina, efedryna itp.) na 24 godziny przed badaniem.
5. Chory na cukrzyce powinien posiadac ze sobg doustne leki przeciwcukrzycowe lub insuline

oraz glukometr. W przypadku ryzyka hipoglikemii (spadku poziomu glukozy we krwi)
pacjent powinien mie¢ przy sobie stodkie produkty (stodzony sok/napdj, cukierek,
czekoladke).

6. Pacjent z owlosiong klatka piersiowg powinien jg ogoli¢. Jest to niezbedne dla prawidtowego
zamocowania elektrod do EKG co warunkuje dobrg jakos¢ zapisu czynnosci elektrycznej
serca w czasie préby wysitkowej oraz samego badania.

Przebieg badania:

W dniu badania pacjent zgtasza sie do rejestracji, tu podpisuje pisemng $wiadoma zgode na
przeprowadzenie badania scyntygraficznego.

W czesci spoczynkowej badania radioznacznik podawany jest dozylnie przez zatozony wczesniej
venflon. Nastepnie pacjent spozywa positek wysokokaloryczny zawierajacy ttuszcz (ttusty serek, zotty
ser) oraz kawatek czekolady, napdj mleczny (oprécz pacjentdw z nietolerancjg mleka). Po positku
nalezy pospacerowac okoto 15 minut, by przyspieszy¢ usuwanie radioizotopu z jelit. Po 60- 90
minutach wykonuje sie badanie scyntygraficzne. Trwa ono 15-20 minut i odbywa sie w pozycji lezacej.
W drugiej czesci badania pacjent wykonuje prébe wysitkowg na biezni. Mozna jg potaczyc
z ergospirometrig, (test wydolnosciowy sercowo-ptucny). Na 1-2 minuty przed zakonczeniem proby
radioznacznik podawany jest dozylnie, przez venflon. Nastepnie, tak jak w czesci spoczynkowej
pacjent spozywa positek wysokoenergetyczny, spaceruje, a po 60-90 minutach wykonywane jest
badanie scyntygraficzne.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowa¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia na
promieniowanie jonizujace?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrodtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych oséb z otoczenia.

Powinno sie zacheca¢ dziecko do spozywania duzej ilosci ptynéw w dniu badania, w celu szybszego
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wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata cze$¢ radioaktywnosci bedzie znikac
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwdrczym (okres potrozpadu technetu
wynosi ok. 6 godzin, jodu-123:13 godzin, a jodu-131: 8 dni).

Po badaniu scyntygraficznym nalezy pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny Nuklearnej do czasu
oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do cewnikowania
pecherza moczowego, venflony stuzace podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy zawijac
w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter), a po kontakcie
z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
zalecane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dzieémi.
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