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Informacja o badaniu scyntygraficznym z zastosowaniem 123I-MIBG.

Definicja badania scyntygraficznego.

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na dozylnym wprowadzeniu
do organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego radioizotopem jodu 123 (123I), a nastepnie
zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamere sprzezong z systemem komputerowym.

Pacjent dozylnie niewielkq dawke radiofarmaceutyku znakowanego izotopem promieniotwdrczym
1231 w celu oceny metabolizmu guzdw posiadajacych zachowany mechanizmm gromadzenia analogu
amin biogennych. 23] jest izotopem o stosunkowo krotkim okresie poétrozpadu wynoszacym 13,2
godziny. Podawane sg niewielkie dawki pozwalajace na rejestracje obrazu przez specjalistyczng
aparature diagnostyczng. W zwigzku z tym badania scyntygraficzne sg badaniami nieinwazyjnymi,
stwarzajqcymi stosunkowo niewielkie narazenie pacjenta na promieniowanie jonizujace.

Cel badania:
Scyntygrafia z 123I-MIBG ma na celu wykrycie i lokalizacje nowotworéw neuroendokrynnych.
Badania scyntygraficzne obrazuje zmiany metabolizmu w guzach zwykle jako podwyzszenie
gromadzenia radiofarmaceutyku w guzie. Badanie to stuzy identyfikacji nastepujacych choréb
nowotworowych:

e guz chromochtonny (pheochromocytoma);

e zwojak zarodkowy (neuroblastoma);

e przyzwojak zarodkowy (ganglioneuroblastoma);

e zwojak (ganglioneuroma);

e parazwojak (paraganglioma);

e rakowiak - odcinka srodkowego prajelita - jelito cienkie oraz okolica zastawki kretniczo-

katniczej oraz dno katnicy (carcinoid tumours);
e rak rdzeniasty tarczycy (MCT - medullary thyroid carcinomas);
e guz z komorek Merkla (Merkel cell tumours).

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Brak powiktan. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym
wieku. Przeciwwskazane u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W przypadku kobiet karmigcych
piersiag wymagany jest kontakt z lekarzem tutejszej Pracowni. Nalezy unika¢ wykonywania badania
u kobiet w II potowie cyklu miesiecznego, u ktérych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia (przed
badaniem zaleca sie wykonanie testu cigzowego). Po dozylnej aplikacji radioznacznika moze
wystgpi¢ dyskomfort lub bdl w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie i swedzenie. W rzadkich
przypadkach obserwowano zaczerwienienie skoéry, pokrzywke, nudnosci, zimne dreszcze i inne
objawy reakcji anafilaktycznych. W przypadku zbyt szybkiej iniekcji, juz podczas jej trwania lub tuz
po jej zakonczeniu, mogg wystapi¢ kotatania serca, dusznos$¢, uczucie ciepfa, przemijajacy wzrost
ci$nienia, kurczowe bdle brzucha. Wymienione dolegliwosci ustepuja zwykle w ciagu jednej
godziny. Podanie radiofarmaceutyku powoduje narazenie na niewielkg dawke promieniowania
jonizujacego, co jest powigzane z ryzykiem wywotania choréb nowotworowych i wad dziedzicznych.
Obecne dowody wskazujg na mate prawdopodobienstwo wystgpienia tego rodzaju dziatan
niepozadanych w przypadku badan diagnostycznych.

Mozliwos¢ badania alternatywnego
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii jodem MIBG, mozna alternatywnie wykonac
badanie z MIBG ale znakowane jodem 131 (131I).

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania (s to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersia.

Trudnosci z pozostawaniem (0k.30-90 min) w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, znaczne
odwodnienie, brak mozliwosci zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej 227kg.
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Przygotowanie do badania:

1. Przed badaniem nalezy zablokowaé tarczyce, aby ograniczy¢ gromadzenie w niej wolnego
jodu. W przypadku uzycia 123I-mIBG blokada tarczycy nastepuje przez podanie doustne
ptynu Lugola (roztwér jodu w jodku potasu), zwykle 1x dziennie (okoto 10 - 15 kropli na
dzien) przez okres 3 dni, pierwsze podanie na 1 dzien przed podaniem radioizotopu kolejne
w dniu podania itd. Chorzy uczuleni na jod moga by¢ blokowani przez uzycie nadchloranu
potasowego 1x dziennie przez 2 dni po podaniu 123I-mIBG. Nalezy zjes$¢ $niadanie oraz
przyjac leki. Zaleca sie dobre nawodnienie chorego przed badaniem.

2. Przed badaniem nalezy odstawi¢ nastepujace leki: amiodaron, labetalol, leki blokujace
neurony adrenergiczne, leki alfa-adrenolityczne (fenoksybenzamina), antagonisci kanatéw
wapniowych (m.in. amlodypina), neuroleptyki, leki przeciwhistaminowe o dziataniu
sedatywnym, tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne i pochodne tréjcyklicznych lekow
przeciwdepresyjnych, leki psychostymulujgce (amfetamina, kokaina. kofeina).

W dniu badania:
Na badanie prosze zabrac ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczace badanego narzadu oraz
wypisy ze szpitala.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowa¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia na
promieniowanie jonizujgce?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrédtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych osdb z otoczenia.

Powinno sie zachecac dziecko do spozywania duzej ilosci ptyndéw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata cze$¢ radioaktywnosci bedzie znikaé
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwérczym (okres potrozpadu
technetu wynosi ok. 6 godzin, jodu-123:13 godzin, a jodu-131: 8 dni).

Po badaniu scyntygraficznym nalezy pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny Nuklearnej do czasu
oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do
cewnikowania pecherza moczowego, venflony stuzace podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy
zawija¢ w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter), a po kontakcie
z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
zalecane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dzie¢mi.
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