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Informacja o leczeniu przeciwbélowym przerzutéw do ukiadu kostnego Sr-89
dla pacjenta i jego opiekuna.

Leczenie przeciwbdlowe przerzutéw do uktadu kostnego Sr-89

Podstawowym celem leczenia izotopem strontu (Sr-89) jest zwalczanie bdlu zwigzanego
z obecnoscig ognisk przerzutowych do uktadu kostnego. Leczenie radioizotopowe stosowane jest
u pacjentéw, u ktérych bol ogranicza codzienng aktywnos$¢ i nie udaje sie go opanowaé przy
pomocy pozostatych lekow przeciwbdlowych. Izotop strontu po podaniu dozylnym dociera do ognisk
przerzutowych w kosciach, powoduje zniszczenie czes$ci komdrek nowotworowych i zmniejszenie
dolegliwosci bdlowych. Leczenie z zastosowaniem Sr-89 skuteczne jest w 60-80% przypadkdw.
Efekt leczniczy wystepuje zwykle po kilku tygodniach od podania izotopu i utrzymuje sie od 2 do
6 miesiecy. Po tym okresie mozna rozwazy¢ podanie kolejnej dawki radioizotopu. Cigza i karmienie
piersig sq bezwzglednymi przeciwwskazaniami do leczenia izotopowego.

Mozliwe powiktania:

W przebiegu leczenia moga wystgpi¢ powiktania. W okoto 5-10% przypadkéw dochodzi do
przejSciowego nasilenia dolegliwosci bdlowych, zazwyczaj w ciggu 3 dni po podaniu izotopu. Po
leczeniu (najczesciej miedzy 4 a 16 tygodniem), moze wystapi¢ obnizenie liczby leukocytdw i ptytek
krwi, ktére u wiekszosci pacjentow ustepuje samoistnie w ciggu kilku miesiecy. Do rzadkich
powikfan nalezg kompresja rdzenia kregowego oraz podwyzszenie stezenia wapnia we krwi.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania
Cigza, karmienie piersig, brak wspotpracy i/lub warunkow srodowiskowych pacjenta dla zachowania
zasad ochrony radiologicznej.

Postepowanie po zabiegu:
Pacjent po leczeniu powinien pozosta¢ w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej przez 4-6 godzin i by¢
w tym czasie odpowiednio nawadniany. Odziez, a zwtaszcza bielizna osobista pacjenta uzywana
w ciggu 24 h od podaniu leku, powinna by¢ wyprana oddzielnie. Przez okres zalezny od podanej
aktywnosci terapeutycznej (do dwodch tygodni) nalezy rygorystycznie przestrzegaé zasad higieny
osobistej (podwdjne sptukiwanie miski klozetowej, doktadne mycie rgk po skorzystaniu z toalety,
unikanie zabrudzenia moczem). Konieczne jest takze okresowe ograniczenie bliskiego kontaktu
z matymi dzie¢mi, kobietami w cigzy, oddzielne spanie i unikanie przebywania w miejscach
publicznych.
Pacjenci z nietrzymaniem moczu lub tendencjg do retencji moczu powinni mie¢ zatozony cewnik do
pecherza moczowego i utrzymywac¢ go co najmniej przez 5 dni. Wydalany w tym czasie mocz
zawiera substancje radioaktywne, dlatego pojemniki (worki) muszg by¢ oprdzniane z ostroznoscia.
Wszelkie czynnosci higieniczne nalezy przeprowadza¢ w gumowych rekawicach, tak aby nie
dopusci¢ do kontaktu skéry z radioaktywnym moczem.
Poczynajac od 2 tygodnia po podaniu izotopu wskazana jest stata (co 7-14 dni) kontrola morfologii
krwi - przynajmniej do 28 tygodnia. Przez okres przynajmniej 6-12 miesiecy od leczenia pacjentka
nie powinna zachodzi¢ w cigze.
Swiadomie i z wtasnej woli udzielajg Panstwo pomocy (nie lezacej w zakresie Panstwa obowigzkow)
pacjentowi (przed i po podaniu substancji promieniotwdrczej pacjentowi) i opiekujg sie nimi.
Opiekun pacjenta (ktéry swiadomie i z witasnej woli udziela nie lezacej w zakresie jego
obowigzkdéw zawodowych pomocy), ktéremu podano substancje promieniotwdrczg powinien:

e byc¢ osobg petnoletnia,

e kobieta opiekujaca sie pacjentem musi by$ pewna, ze nie jest w cigzy,

e wszystkie zabrudzenia (np. krwig, wydzieling lub moczem pacjenta doktadnie usuwacd
oddzielng $ciereczkg lub gabka, ktérg po uzyciu nalezy doktadnie wyptuka¢ pod biezacg
woda), przestrzegac opisanych szczegolnych zasad higienicznych przez okres 2 tygodni,

e ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z pacjentem.
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