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Informacja o radiosynowiektomii izotopowej dla pacjenta i jego opiekuna.

Radiosynowiektomia izotopowa

to jedna z metod terapii blony maziowej stawdéw, polegajgca na wprowadzeniu do przestrzeni
stawu pacjenta radioaktywnego izotopu itru, erbu lub renu (°0Y, 16°Er, 186Re). Procedura
wykonywana jest jedynie na zlecenie (skierowanie) lekarza. Celem leczenia radioizotopowego jest

ograniczenie wysiekdw wystepujacych w obrebie stawu w przebiegu schorzenia.

Mozliwe powikiania:

Leczenie jest bezpieczne, moga jednak wystgpi¢ powikiania. Podanie radioizotopu nie zawsze
okazuje sie skuteczne, wyjatkowo w miejscu podania radioizotopu moze wystgpi¢ odczyn skorny
i powsta¢ trudno gojace sie rany, bardzo rzadko moze pojawié¢ sie przejsciowe powiekszenie
i pobolewanie w weztach chtonnych.

Celem unikniecia wyzej wymienionych powiktan, wskazane jest unieruchomienie leczonego stawu.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:
Cigza, karmienie piersig

Postepowanie po zabiegu:

Leczony staw musi zosta¢ unieruchomiony bandazem, przez co najmniej 48 godzin, nalezy
ograniczac ruchy w obrebie stawu. W przypadku stawow konczyn dolnych oznacza to ograniczenie
chodzenia do niezbednego minimum - a w przypadku koniecznoéci chodzenia nalezy maksymalnie
odcigzac staw.

Przez kolejny tydzien prosze unika¢ nadmiernego obcigzania stawu. Zabiegi rehabilitacyjne
i fizjoterapeutyczne w obrebie leczonego stawu mozna wykonywac najwczesniej 1 miesigc po
zabiegu.

Promieniowanie jonizujgce pochodzace od izotopu nie stanowi zagrozenia dla cztonkéw rodziny
i innych osdb. Wskazane jest jednak ograniczenie kontaktu fizycznego z kobietami w cigzy i matymi
dzie¢mi przez 7 dni po zabiegu. W okresie 4 miesiecy po radiosynowektomii nalezy stosowac
skuteczne metody antykoncepcji (dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn).
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