
Pomiary maksymalnych momentów sił mięśniowych w warunkach izometrycznych 

Badania obejmują kilkakrotne pomiary maksymalnych momentów sił mięśni 
antagonistycznych (prostowników i zginaczy) dla każdej kończyny osobno. Pomiary 
dotyczą mm. stawów kolanowych i skokowych. Wykonywane są na własnych 
stanowiskach pomiarowych, wyniki odnoszone są do własnych układów 
referencyjnych. 

 


