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I. CEL PROCEDURY

Celem niniejszej procedury jest okreslenie zasad transportu materiatu do badan laboratoryjnych do:

- Pracowni Farmakokinetyki,

- Pracowni Wad Metabolizmu,

- Pracowni Hormonéw Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu,

- Pracowni Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej

Zakfadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” (IPCZD).

Przestrzeganie zasad transportu materiatu do badan laboratoryjnych stuzy wyeliminowaniu btedéw
przedlaboratoryjnych  wynikajacych z  niewtasciwych  warunkdw transportowania i czasu
przechowywania prébek w punktach pobierania, jak rowniez zapobiega ekspozycji zawodowej
pracownika oraz kontaminacji elementéw poczty pneumatycznej.

II. ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

Procedura obowigzuje osoby transportujace materiat do badan laboratoryjnych z poszczegdinych
komorek organizacyjnych IPCZD zlecajacych wykonanie badania poszczegdélnym Pracowniom Zaktadu
Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej, pracownikdw Zaktadu Biochemii,
Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej, pracownikéw Dziatu Zarzadzania Infrastrukturg, Dziatu
Centralnej Sterylizacji i Dezynfekcji oraz zleceniodawcow z zewnatrz.

III. OPIS POSTEPOWANIA
1. Materiat do badan laboratoryjnych mozna transportowa¢ do poszczegdélnych Pracowni Zakfadu

Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej:

a) za posrednictwem poczty pneumatycznej,

b) za posrednictwem windy,

c) bezposrednio do poszczegdlnych Pracowni przez upowaznione osoby.

2. Materiat do badan laboratoryjnych - niezaleznie od sposobu transportu - transportujg wytacznie
osoby przeszkolone i wyznaczone przez podmiot zlecajacy.

3. Kazdg prébke materiatu biologicznego nalezy traktowac ze szczegdlng ostroznoscia, jako materiat
potencjalnie zakazny.

4. Probki materiatu biologicznego nalezy:

a) w przypadku transportu za posrednictwem poczty pneumatycznej - szczelnie zamknag,
wlozy¢ do jednorazowego worka foliowego, starannie zaklei¢ i umiesci¢é w tubie
transportujacej za posrednictwem poczty pneumatycznej zabezpieczajac przed przesuwaniem
zawartos$ci wewnatrz tuby;

b) w przypadku transportu za posrednictwem windy - szczelnie zamkngé¢ i wstawi¢ do
odpowiedniego statywu umieszczonego w windzie w pozycji pionowej z korkiem zwréconym
ku gorze;
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c) w przypadku transportu bezposrednio do Pracowni przez osoby upowaznione - szczelnie
zamkna¢, wstawi¢ do statywu w pozycji pionowej korkiem zwrdcony ku gorze i umiesci¢
w opakowaniu przeznaczonym do transportu materiatu biologicznego (zamykany pojemnik
z opisem ,Materiat zakazny").

Nie nalezy przetrzymywac¢ pobranego materiatu biologicznego w miejscu pobrania - nalezy

dostarczy¢ go bezposrednio po pobraniu do wilasciwej pracowni Zaktadu Biochemii,

Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej.

W przypadku koniecznosci przetrzymania materiatu w miejscu pobrania nalezy pilnie skontaktowac

sie z Pracownig wykonujacg dane badanie w celu ustalenia warunkéw przechowywania danego

materiatu (procedura PX_ZBR;QP5 - Przechowywanie materiatu do badan laboratoryjnych).

Materiat do badan musi by¢ transportowany w warunkach niezmieniajacych jego wilasciwosci.

Dopuszczalny czas i warunki transportu materiatu do badan laboratoryjnych okreslono ponizej:

a) Probki surowicy i/lub osocza nalezy transportowa¢ w warunkach zamrozenia (minimum -
20°C) przez czas nie diuzszy niz 48 godzin;

b) Osocze na oznaczenie S-adenozylometioniny (SAM) i S-adenozylohomocysteiny (SAH)
transportowa¢ w stanie zamrozenia w suchym lodzie nie dluzej niz poét godziny;
z osrodkéw zewnetrznych materiat nalezy dostarczy¢ do Pracowni w stanie zamrozenia
w suchym lodzie w ciggu 48 godzin;

c) Krew pelna pobrang w Oddziale/Poradni IPCZD nalezy niezwiocznie dostarczy¢ do Pracowni
w warunkach okreslonych w procedurze PX_ZBR;QP2 - Pobieranie materiatu do badan
laboratoryjnych; transport krwi petnej z osrodkéw zewnetrznych mozliwy jest jedynie po
uprzednim kontakcie z Pracownig wykonujaca konkretne badanie;

d) Krew na ACTH musi by¢ dostarczona do laboratorium w ciggu 20 minut od pobrania
(wskazany transport w lodzie);

e) Krew na oznaczenie aktywnosci anty-Xa heparyny drobnoczasteczkowej oraz
niefrakcjonowanej musi by¢ dostarczona bezposrednio (z pominieciem  poczty
pneumatycznej) do Pracowni Radioimmunologii i Medycyny Dos$wiadczalnej (budynek B, NP,
pokdj 09) w ciggu 30 minut od pobrania; pobrany materiat nalezy transportowac
w temperaturze pokojowej (nie schtadzac!);

f) Mocz przeznaczony do transportu moze by¢ przechowywany do 48 godzin
w temperaturze 2-8°C; w przypadku dtuzszego przechowywania mocz powinien byc¢
zamrozony w temperaturze -20°C; mocz zamrozony oraz sSwiezy powinien byc¢
transportowany
w pojemniku z lodem nie diuzej niz 24 godziny;

g) Plyn moézgowo-rdzeniowy (PMR) pobrany celem oznaczenia aminokwaséw nalezy
przenosi¢ w pojemniku z lodem i dostarczy¢ do Pracowni w czasie p6t godziny od pobrania;
PMR z o$rodkéw zewnetrznych nalezy dostarczy¢ do Pracowni w stanie zamrozenia w suchym
lodzie w ciggu 48 godzin;
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h) Ptyn mézgowo-rdzeniowy (PMR) w celu oznaczenia neurotransmiterow pobierany jest
weditug $cisle okreslonej procedury tylko w obecnosci pracownika Pracowni wykonujacej
oznaczenie (procedura PX_ZBR;QP2 - Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych);
poszczegolne frakcje PMR natychmiast po pobraniu sg zamrazane w ciektym azocie i w takich
warunkach niezwiocznie transportowane do Pracowni; nie dopuszcza sie transportu PMR
z o$rodkow zewnetrznych;

i) Plyn owodniowy nalezy transportowaé w probéwce owinietej folig aluminiowg
w stanie zamrozenia w suchym lodzie w ciqgu 48 godzin;

j)  Materiat biopsyjny miesnia czworogtowego uda na oznaczenie aktywnosci enzyméw
tancucha oddechowego po pobraniu transportowany jest niezwiocznie przez pracownika
Pracowni w pojemniku z ciektym azotem, a nastepnie przechowywany w ciektym azocie do
czasu oznaczenia; nie dopuszcza sie transportu materiatu
z o$rodkow zewnetrznych;

k) Materiat biopsyjny watroby na oznaczanie lipidow oraz estrow cholesterolu po
pobraniu transportowany jest niezwlocznie przez pracownika Pracowni w pojemniku
umieszczonym
w lodzie, a nastepnie zamrazany w ciektym azocie i przechowywany do czasu oznaczenia
w temperaturze -86°C; materiat z osrodkéw zewnetrznych nalezy dostarczy¢ do Pracowni
w warunkach zamrozenia w suchym lodzie w ciagu 48 godzin;

) Ptyny z jam ciala pobrane w kierunku badania chylomikronéw nalezy transportowac
w temperaturze 2-8°C w ciggu 48 godzin;

m) Sucha kropla krwi na bibule - krople krwi naniesiong na bibute i wysuszong mozna
transportowac¢ w temperaturze pokojowej w kopercie po zabezpieczeniu przed wilgocig czystq
torebka foliowg w czasie do 3 dni;

n) Kal pobrany na oznaczenie kalprotektyny moze by¢ transportowany w temperaturze
pokojowej w ciggu 4-5 godzin od pobrania; kat moze by¢ przechowywany:

e do 5 dni - w temperaturze 0-8°C,
e do 6 miesiecy - w stanie zamrozenia w temperaturze -20°C,
e do 12 miesiecy - w stanie zamrozenia w temperaturze -78°C.

8. W przypadku uszkodzenia opakowania przeznaczonego do transportu materiatu biologicznego lub
probki materiatu do badania laboratoryjnego, do ktérego doszto na terenie IPCZD, nalezy wezwac
serwis sprzatajaco-interwencyjny (tel. 17-46) w celu minimalizacji skutkdéw skazenia.
Przeprowadzenie dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonej materiatem biologicznym realizowane
jest w oparciu o aktualng Instrukcje postepowania przeciwepidemicznego w zakresie
przeprowadzenia dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonej materiatem biologicznym.

9. W przypadku, gdy w czasie transportu za posrednictwem poczty pneumatycznej dojdzie do
zabrudzenia materiatem biologicznym jednorazowego woreczka foliowego, odbiorca oproéznia
zawartos$¢ pojemnika i utylizuje materiat biologiczny zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora Instytutu
~Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOéCIA




‘ CENTRUM ZDROWIA DZIECKA STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJNA PX_ZBR;QP3

Instytut ,Pomnik - Centrum

Zdrowia Dziecka” Wydanie nr: 6
Al. Dzieci Polskich 20 z dnia: 05.08.2019
04 - 730 Warszawa
1. RACOWNIA Liczba
FARMAKOKINETYKI , Strona zatacznikow
2. PRACOWNIA WAD TRANSPORT MATERIALU DO BADAN
;. TSN onow LABORATORYINYCH
STEROIDOWYCH I ZABURZEN
METABOLIZMU 4z5 0
4. PRACOWNIA
RADIOIMMUNOLOGII
I MEDYCYNY
DOSWIADCZALNE]
Proces: MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA -
ZAKLAD BIOCHEMII, RADIOIMMUNOLOGII I MEDYCYNY DOSWIADCZALNE]
w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, wykonuje dezynfekcje pojemnika pocztowego
nawet, gdy nie nosi on widocznych $ladéw zanieczyszczen, za pomocg chusteczek VIRUSOLVE+
i odsyta pusty, zdezynfekowany pojemnik do nadawcy. Zleceniobiorca bezzwtocznie zawiadamia
o tym fakcie zleceniodawce i ustala z nim dalsze postepowanie.

10. W przypadku zanieczyszczenia pojemnika poczty pneumatycznej materiatem biologicznym,
zleceniobiorca wycofuje pojemnik z uzytkowania i przekazuje do dezynfekcji do Dziatu Centralnej
Sterylizacji i Dezynfekcji. Z uwagi na fakt, ze w takim przypadku konieczne jest zatrzymanie
i przeprowadzenie dezynfekcji instalacji poczty pneumatycznej, Zleceniobiorca powiadamia o tym
administratora poczty pneumatycznej pod numerem telefonu 16-04,
a w godzinach dyzurowych (po godzinie 15:35 oraz w dni swigteczne i wolne od pracy) Centralng
Dyspozytornie pod numerami telefonu 14-55, 14-88.

11. W przypadku, gdy pracownik transportujacy materiat do badania laboratoryjnego ulegt ekspozycji
na materiat biologiczny potencjalnie zakazny, nalezy postepowac zgodnie
z aktualng w IPCZD Instrukcjg postepowania po ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie
zakazny.

12. Do kazdego pobranego materiatu biologicznego nalezy bezwzglednie dotaczy¢ wydruk zlecenia na
badania lub kompletnie i czytelnie wypetniony odpowiedni formularz zlecenia na badanie
laboratoryjne (zataczniki do procedury PX_ZBR;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych).

13. Bez odpowiedniego, kompletnie i czytelnie wypetnionego zlecenia na badanie laboratoryjne
material biologiczny nie zostanie przyjety do badania w Pracowniach Zakfadu Biochemii,
Radioimmunologii i Medycyny Dos$wiadczalnej.

14. Zlecenie na badanie laboratoryjne, bez prawidlowo pobranego materiatu biologicznego, nie
zostanie przyjete przez Pracownie Zakfadu Biochemii, Radicimmunologii i Medycyny
Doswiadczalnej.

15. Z chwilg przyjecia zlecenia i materiatu biologicznego przez pracownika wiasciwej Pracowni Zaktadu
Biochemii Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej IPCZD, proces transportu zostaje
zakonczony.

IV. DOKUMENTY POWIAZANE I PRZYWOLANE

1. Postepowanie w przypadku zanieczyszczenia powierzchni materiatem biologicznym - zatacznik nr
18 do Polecenia Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych nr 17/18 w sprawie wprowadzenia Instrukcji
postepowania przeciwepidemicznego w Instytucie ,Pomnik -Centrum Zdrowia Dziecka”;

2. Postepowanie po ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie zakazny - zalgcznik
nr 13 do Polecenia Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych nr 17/18 w sprawie wprowadzenia
Instrukcji postepowania przeciwepidemicznego w Instytucie ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”;

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardow jakosci dla

medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. 2016 r., poz. 1665
z poézn. zm.);
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4. Zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
oraz Zarzadzenie nr 14/19 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” zmieniajace
zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”;

PN W

PX_ZBR;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych;
PX_ZBR;QP2 - Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych;

PX_ZBR;QP5 - Przechowywanie materiatu do badan laboratoryjnych.
. WDROZENIE PROCEDURY DO STOSOWANIA
Kierownicy komorek organizacyjnych oraz zleceniodawcy zewnetrzni objeci zakresem stosowania

procedury, zobowigzani sg do zapoznania z tresécig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru
nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapisow.

2. Fakt zapoznania z niniejszg procedurg pracownicy potwierdzajq podpisem.
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