‘ CENTRUM ZDROWIA DZIECKA STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJINA PX_ZBR;QP2

Instytut ,Pomnik - Centrum

Zdrowia Dziecka” Wydanie nr: 6
Al. Dzieci Polskich 20 z dnia: 05.08.2019
04 - 730 Warszawa
1. PRACOWNIA Liczba
FARMAKOKINETYKI , Strona zalacznikow
2. PRACOWNIA WAD POBIERANIE MATERIALU DO BADAN
METABOLIZMU LABORATORYINYCH

3. PRACOWNIA HORMONOW
STEROIDOWYCH I
ZABURZEN METABOLIZMU 1z13 0

4. PRACOWNIA
RADIOIMMUNOLOGII
I MEDYCYNY
DOSWIADCZALNE]

Proces: MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJINA
ZAKLAD BIOCHEMII, RADIOIMMUNOLOGII I MEDYCYNY DOSWIADCZALNEJ]

I. CEL PROCEDURY

Celem wprowadzenia procedury jest przedstawienie i ujednolicenie zasad pobierania probek materiatu
biologicznego do badan laboratoryjnych zlecanych do:

- Pracowni Farmakokinetyki,

- Pracowni Wad Metabolizmu,

- Pracowni Hormonoéw Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu,

- Pracowni Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej

Zaktadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Dos$wiadczalnej Instytutu ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka” (IPCZD).

Okreslenie powyzszych zasad ma na celu wyeliminowanie lub ograniczenie do minimum mozliwosci
wystgpienia btedu przedlaboratoryjnego.

II. ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw zleceniodawcow wewnetrznych i zewnetrznych
pobierajacych materiat do badan, pracownikéw laboratorium zewnetrznego $wiadczacego ustuge
badan laboratoryjnych na potrzeby Instytutu oraz wszystkich pracownikéw wyzej wymienionych
Pracowni Zakfadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej.

III. OPIS POSTEPOWANIA - ZASADY OGOLNE

1. Sposéb pobrania i przygotowania materiatu do badania zalezy od rodzaju materiatu oraz typu
zleconego badania.

2. Kazdy rodzaj materiatu pobrany od pacjenta jest uwazany za materiat zakazny i musi by¢
traktowany jako potencjalne zrddto zakazenia.

3. Sposob pobierania materiatu nie moze zmieniaé jego wiasciwosci.

4. Standardem pobierania krwi zylnej jest stosowanie systemoéw zamknietych do pobierania krwi
jednorazowego uzytku. Uzywanie zestawdw prézniowych zapewnia wiasciwg jakos$¢ probek oraz
zmniejsza ryzyko kontaktu osdb pobierajacych, transportujacych oraz wykonujacych analizy z
materiatem potencjalnie zakaznym. Pobierajac krew nalezy zwroci¢ uwage na dobdr probdowki z
odpowiednim antykoagulantem lub czynnikiem przyspieszajacym krzepnigcie krwi.

5. Probéwka musi by¢ wypetniona krwig do okreslonej objetosci zgodnie ze wskazaniami
producenta. Pozadana objeto$¢ jest okreslona na kazdej probéwce. Do pobrania
i przechowywania moczu stosuje sie zamykane pojemniki jednorazowego uzytku.

6. Standardem pobierania krwi wlosniczkowej jest stosowanie nakluwaczy oraz kapilar
i przeznaczonych do tego celu pojemnikdw. W przypadku pobierania krwi tetniczej nalezy
stosowac przeznaczone do tego celu strzykawki.

7. Nalezy w sposdéb jednoznaczny identyfikowac i weryfikowaé tozsamos$¢ pacjenta, od ktérego
bedzie pobierany materiat.

8. Kazda probdéwke/pojemnik, do ktdrego bedzie pobierany materiat biologiczny, nalezy opisa¢ w
sposob jednoznacznie identyfikujacy pacjenta i czas pobrania lub oznakowa¢ kodem kreskowym.
Powyzszy sposdb oznakowania prébek dotyczy rowniez materiatu dostarczanego spoza IPCZD.
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9. Nalezy stosowac nowe rekawiczki jednorazowego uzytku przy kazdym pacjencie tylko w celu
pobrania materiatu.

10. Pobranie materiatu do badan nalezy potwierdzi¢ podpisem na zleceniu w sposéb umozliwiajacy
identyfikacje osoby pobierajacej oraz zanotowac date i godzine pobrania.

11. Sprzet i wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu materiatu biologicznego nalezy poddac
utylizacji zgodnie z procedurg obowigzujgcg w placéwce pobierajacej materiat.

IV. OGOLNE ZASADY POBIERANIA MATERIALU DO BADAN
1. KREW:

a)

b)
9]
d)

e)
f)

g)

h)

Krew zylng do badan od pacjentow ambulatoryjnych i szpitalnych najlepiej pobiera¢ jest w

godzinach rannych (przed 10.00) - decyzja o czasie pobrania materiatu uzalezniona jest od

celu badania, a interpretacja wynikow badania przez lekarza zlecajacego powinna

uwzglednia¢ czas pobrania (patrz punkt - V. Szczegdtowe zasady pobierania materiatu do

badan);

Pacjent powinien by¢ na czczo (po wypoczynku nocnym) - informacje szczego6towe: patrz

punkt - V. Szczegdtowe zasady pobierania materiatu do badan;

Przed pobraniem pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego oraz zachowac¢ dotychczasowg

diete unikajac spozywania alkoholu dzien przed badaniem;

Nalezy ograniczy¢, przyja¢ po pobraniu lub odstawi¢ leki mogace wptywaé na poziom

ocenianych parametrow, o ile nie zaburzy to procesu terapeutycznego;

Przed pobraniem krwi nalezy odkazic¢ skére preparatem antyseptycznym w miejscu uktucia;

Krew pobrana do probdwki z antykoagulantem wymaga wymieszania przez jej kilkukrotne

obrdécenie;

Nalezy zapobiega¢ hemolizie poprzez:

e dobér odpowiedniego rozmiaru igiet uzytych do uktucia,

e odpowiednig technike pobrania (nie ,wyciskanie” krwi),

e odpowiednie mieszanie krwi pobranej do probowki,

e nie zamrazanie krwi petnej;

W przypadku zlecenia pobrania materiatu dla réznych parametréw o wspolnych warunkach

pobrania nalezy wykonac¢ tylko jedno pobranie, uwzgledniajac odpowiednio ilo$¢ materiatu:

e 1-2 parametry (0,2 - 0,4 ml surowicy/osocza) - probdéwka prdézniowa o objetosci
1,2 ml,

e 3 parametry (0,5 - 1,0 ml surowicy/osocza) - probéwka prézniowa o objetosci 2,7 ml,

e 4-6 parametréw (1,5 - 2,0 ml surowicy/osocza) - probdéwka prdézniowa o objetosci
4,9 ml,

e wiecej niz 6 parametrow (3,0 - 3,5 ml surowicy/osocza) - probéwka prdézniowa
o objetosci 7,5 ml.

2. MOCZ - jednorazowa probka:

a)

Do badania ogdlnego mocz pozyskiwany jest:
e z pierwszej porannej mikcji,
e po wypoczynku nocnym,
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3. MOCZ -
a) Zbi

przy zachowaniu dotychczasowej diety,

przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wptywaé na poziom

mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego.

dobowa zbidrka (DZM) na profil steroidowy:

orka moczu:

mocz nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do duzego, czystego pojemnika bez S$rodka

konserwujacego (w aptekach dostepne sg specjalne, wyskalowane pojemniki na dobowg

zbidorke moczu) i przechowywaé w temperaturze 2-4°C;

nalezy zbiera¢ wszystkie porcje moczu uzyskane w ciggu 24 godzin, tzn.:

- I dzien - (rano, np. godzina 6.00): pierwszy mocz po przebudzeniu odda¢ do toalety,
a wszystkie nastepne porcje moczu oddawane w ciggu dnia, wieczoru, ewentualnie w
nocy dolewac do pojemnika,

- II dzien - (rano, np. godzina 6.00): po przebudzeniu odda¢ mocz do pojemnika na
dobowg zbidrke moczu - jest to koniec dobowej zbidrki moczu;

u dziewczat i kobiet miesigczkujacych dobowa zbidrke moczu (dotyczy to tylko profilu

steroidowego) wykonuje sie w 7-9 dniu cyklu (1-szy dzien miesigczki liczy sie jako

1-szy dzien cyklu);

b) Mierzenie objetosci:

po zakonczonej zbidrce catos¢ nalezy wymiesza¢ w jednym pojemniku,

zmierzy¢ objetos¢ catkowitg i zapisa¢ wynik,

dokfadnie wymieszac i odla¢ ok. 70 ml do jednorazowego pojemnika na mocz (objetos¢
pojemnika 100 ml) - pacjenci prywatni mogq naby¢ pojemnik w aptece,

odpowiednio oznaczy¢ i dostarczy¢ do laboratorium.

V. SZCZEGOLOWE ZASADY POBIERANIA MATERIALU DO BADAN

1. Pracownia Farmakokinetyki:

Nazwa badania :ia"ti::iaa';:]a;'a‘f:nie;‘fzaj Uwagi dotyczace pobierania materiatu do badania
Cyklosporyna 1,2 ml petnej krwi

Homocysteina 0,2 ml osocza Krew pobrana na Ks-EDTA

Sirolimus 1,2 ml petnej krwi

2;:35:;;:;: (metabolt Sirxcl):;\::vri]nek Z‘n\;vg:oé:gzir\at%) podanie liczby krwinek czerwonych
Takrolimus 1,2 ml petnej krwi

Diazepam 0,2 ml surowicy

Digoksyna 0,2 ml surowicy

Fenytoina 0,2 ml surowicy
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Fenobarbital (luminal)

0,2 ml surowicy

Gancyklowir

0,2 ml surowicy

Gentamycyna

0,2 ml surowicy

Karbamazepina

0,2 ml surowicy

Klonazepam

0,2 ml surowicy

Meksyletyna

0,2 ml surowicy

Metotreksat

0,2 ml surowicy

Kwas walproinowy

0,2 ml surowicy

Mitotan

0,2 ml surowicy

Nitrazepam

0,2 ml surowicy

NTBC (Nitisinone)

0,2 ml surowicy

Pirymethamina

0,5 ml surowicy

Propafenon

0,2 ml surowicy

Wankomycyna

0,2 ml surowicy

Kwas mykofenolowy (cell-Cept)

0,2 ml surowicy

Thiopental 0,1 ml surowicy
TSH 0,2 ml surowicy
FT3 0,2 ml surowicy
FT4 0,2 ml surowicy
Anty-TG 0,2 ml surowicy
Anty-TPO 0,2 ml surowicy
Ferrytyna 0,2 ml surowicy

Witamina B>

0,2 ml surowicy

Kwas foliowy

0,2 ml surowicy

Troponina I wysokoczuta (hs-cTnI)

0,2 ml surowicy

CK-MBmass 0,2 ml surowicy
Cidofovir 0,1 ml surowicy
Kortyzol 0,2 ml surowicy

11-deoxykortyzol
21-deoxykortyzol

0,3 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”
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2. Pracownia Wad Metabolizmu

Nazwa badania

Minimalna iloéé
i rodzaj materiatu badanego

Uwagi dotyczace pobierania materiatu do badania

Kwasy organiczne w moczu

10 ml jednorazowej
prébki moczu (w
szczegdlnych
przypadkach minimum
1ml)

SAICAR (wykrywanie sukcynylopuryn)

1 ml jednorazowej
probki moczu

Mukopolisacharydy (MPS)

1 ml jednorazowej
probki moczu

Acylokarnityny

Krew wioéniczkowa lub
zylna w ilosci
pozwalajacej wypetnié
minimum 3 zaznaczone
przerywana linig okregi

Stosowac tylko bibuty Whatman 903
przeznaczone do polskiego skriningu
noworodkowego

Uwaga:

e krew nalezy pobrac z palca (lub piety -
dotyczy noworodkéw i matych dzieci) pacjenta
bezposrednio na bibute

e akceptowana jest takze krew pobrana z zyty

(nie stosowac zadnych antykoagulantéw ani

$rodkow konserwujacych) nakropiona na

bibute za pomoca np. pipety plastikowej
jednorazowej

$wiezo pobrang krew na bibule nalezy

pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze

pokojowej przez minimum 12 godzin z daleka

od bezposrednich zrédet swiatta, ciepta i

wilgoci lub przekaza¢ niezwiocznie do

laboratorium ($wiezo pobranego materiatu nie
nalezy umieszcza¢ w chtodziarce ani
zamrazarce)

Aminokwasy

0,5 ml osocza

0,5 ml PMR

1,0-5,0 ml
jednorazowej probki
moczu

Krew pobrana na heparyne litowg
Uwaga: pobrany materiat (krew i/lub PMR)
wiozy¢ do lodu

Bursztynyloaceton

Krew wioéniczkowa lub
zylna w ilosci
pozwalajacej wypetnié

Stosowac tylko bibuty Whatman 903
przeznaczone do polskiego skriningu
noworodkowego.
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minimum 3 zaznaczone
przerywana linig okregi

Uwaga:

e krew nalezy pobrac z palca (lub piety -
dotyczy noworodkéw i matych dzieci) pacjenta
bezposrednio na bibute

e akceptowana jest takze krew pobrana z zyty

(nie stosowac zadnych antykoagulantéw ani

$rodkow konserwujacych) nakropiona na

bibute za pomocag np. pipety plastikowej
jednorazowej

$wiezo pobrang krew na bibule nalezy

pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze

pokojowej przez minimum 12 godzin z daleka

od bezposrednich zrédet swiatta, ciepta i

wilgoci lub przekaza¢ niezwiocznie do

laboratorium ($wiezo pobranego materiatu nie
nalezy umieszcza¢ w chtodziarce ani
zamrazarce)

Kropla krwi zylnej

Kropla krwi naniesiona na pasek bibuty
Whatman No 3

Biotynidaza
0,5 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
1,0 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Karnityna 1,0-5,0ml

jednorazowej probki
moczu

Kwas orotowy

1,0-5,0 ml
jednorazowej probki
moczu

Uwaga: pacjent nie powinien przyjmowac
lekow, zwtaszcza barbiturandow

Izoformy transferyny (CDG)

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Transferryna deglikozylowana (CDT)

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Fenotyp alfa-1-antytrypsyny

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Urydylotransferaza galaktozo-1
fosforanowa (UDPG)

0,5 ml krwi petnej

Krew zylna pobrana na heparyne litowg
Uwaga: nie mozna pobiera¢ krwi na EDTA

S-adenozylometionina (SAM)
i S-adenozylohomocysteina (SAH)

0,5 ml osocza

(w szczegdlnych
przypadkach minimum
0,25 ml)

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e do czasu odwirowania trzymac w lodzie

¢ odwirowac natychmiast po pobraniu 3000
obr./min., w 4°C (wirébwka z chtodzeniem)
przez 10 minut

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA




‘ CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJINA

PX_ZBR;QP2

Instytut ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04 - 730 Warszawa

1. PRACOWNIA
FARMAKOKINETYKI

2. PRACOWNIA WAD
METABOLIZMU

3. PRACOWNIA HORMONOW
STEROIDOWYCH I
ZABURZEN METABOLIZMU

4. PRACOWNIA
RADIOIMMUNOLOGII
I MEDYCYNY
DOSWIADCZALNE]

POBIERANIE MATERIALU DO BADAN
LABORATORYJNYCH

Wydanie nr: 6
z dnia: 05.08.2019

Liczba

Strona .
zatgcznikow

7z13 0

Proces: MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJINA
ZAKLAD BIOCHEMII, RADIOIMMUNOLOGII I MEDYCYNY DOSWIADCZALNEJ]

e 0socze zakwasi¢ 1M kwasem mrowkowym lub
octowym (aby uzyskac¢ pH ok. 4,5-5) w
proporcji 1 cze$¢ kwasu na 10 czesci osocza
(np. do 500 ul osocza dodac¢ 50 pl kwasu) i
wymieszaé

e do czasu transportu przechowywacé w stanie
zamrozenia najlepiej w -80°C (jesli nie ma
odpowiedniej zamrazarki to w -20°C)

e transportowa¢ w suchym lodzie

e 0socze musi by¢ zabezpieczone tzn.
odwirowane i zakwaszone natychmiast po
pobraniu krwi w czasie nie dtuzszym niz po6t
godziny od momentu pobrania krwi

3.

Pracownia Hormonéw Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu

Nazwa badania

Minimalna ilos¢
i rodzaj materialu badanego

Uwagi dotyczace pobierania materiatu do badania

Lipoproteinogram (chylomikrony, LDL-
C, VLDL-C, HDL-C)

0,8 ml surowicy

lub 0,3 ml ptynu z jam
ciala w przypadku
badania
chylomikrondéw)

Cholesterol we frakcjach
lipoproteinowych ( chylomikrony, LDL-
C, VLDL-C, HDL-C)

0,5 ml surowicy

Apolipoproteina Al

0,1 ml surowicy

Apolipoproteina B

0,1 ml surowicy

Apolipoproteina E

0,1 ml surowicy

Lipoproteina (a)

0,2 ml surowicy

Lipoproteina X

0,1 ml surowicy

HDL 2 - cholesterol

0,4 ml surowicy

HDL 3 - cholesterol

0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Seromukoid 0,7 ml surowicy
ADMA 0,2 ml surowicy
Oxy-LDL 0,2 ml surowicy

Estry metylowe kwaséw ttuszczowych
(FAME)

0,5 ml osocza

Krew pobrana na EDTA
Uwaga:
e po pobraniu probowke z krwig nalezy obracac
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delikatnie ,gora-dot”

e pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe
dostarczy¢ do Pracowni Hormondw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok B,
WP, pokédj 10, tel. 71-50)

Glutation (GSH)

0,2 ml krwinek
czerwonych

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e po pobraniu probowke z krwig nalezy obracaé
delikatnie ,gora-dot”

e pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe
dostarczy¢ do Pracowni Hormondw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok B,
WP, pokédj 10, tel. 71-50)

Peroksydaza glutationowa (GPx)

0,2 ml krwinek
czerwonych

Krew pobrana na EDTA

Uwaga:

e po pobraniu probowke z krwig nalezy obracaé
delikatnie ,gora-dot”

e pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe
dostarczy¢ do Pracowni Hormondw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok B,
WP, pokéj 10, tel. 71-50)

LCAT

0,6 ml osocza (lub

Krew pobrana na EDTA (lub ,na skrzep”)

Uwaga:

e po pobraniu probowke z krwig nalezy obracaé
delikatnie ,gora-dot”

surowicy) e pobrany materiat najszybciej jak to mozliwe
dostarczy¢ do Pracowni Hormonéw
Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu (blok B,
WP, pokoj 10, tel. 71-50)
Krew pobrana na EDTA
Uwaga:
e pobrany materiat niezwtocznie dostarczy¢ do
Krioglobuliny 2,4 ml krwi petnej Pracowni zapewniajac temperature
transportu 37°C
e badanie wymaga uzgodnienia z Pracownig,
(tel. 71-50)
0,5 ml surowicy (i/lub
MakroAST 5 ml pierwszej Krew pobrana ,na skrzep”

porannej porcji moczu)

Proteinogram

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”
Uwaga: dodatkowo nalezy zleci¢ w
laboratorium zewnetrznym swiadczacym ustuge

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA




‘ CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJINA

PX_ZBR;QP2

Instytut ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04 - 730 Warszawa

1. PRACOWNIA
FARMAKOKINETYKI

2. PRACOWNIA WAD
METABOLIZMU

3. PRACOWNIA HORMONOW
STEROIDOWYCH I
ZABURZEN METABOLIZMU

4. PRACOWNIA
RADIOIMMUNOLOGII
I MEDYCYNY
DOSWIADCZALNE]

POBIERANIE MATERIALU DO BADAN
LABORATORYJNYCH

Wydanie nr: 6
z dnia: 05.08.2019

Liczba

Strona .
zatgcznikow

9z13 0

Proces: MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJINA
ZAKLAD BIOCHEMII, RADIOIMMUNOLOGII I MEDYCYNY DOSWIADCZALNEJ]

badan laboratoryjnych na potrzeby Instytutu
oznaczenie stezenia biatka catkowitego

Lipidy w watrobie

Bioptat watroby

Bioptat z punkcji cienkoigtowej
Uwaga: pobranie bioptatu watroby w obecnosci
pracownika Pracowni

Estry cholesterolu w watrobie

Bioptat watroby

Bioptat z punkcji cienkoigtowej
Uwaga: pobranie bioptatu watroby w obecnosci
pracownika Pracowni

D-/L-arabinitol

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym

1,0-5,0 ml
jednorazowej porcji
moczu

Mocz zebra¢ do jednorazowego pojemnika na
mocz

Bardzo dtugotancuchowe kwasy
ttuszczowe (VLCFA).

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym

Kwas fitanowy

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep” po gtodzie nocnym

Laktuloza/mannitol (LA/MA)

1,0 - 5,0 ml moczu po
uprzednim obcigzeniu
mannitolem

Mocz po uprzednim obcigzeniu mannitolem

zbierac przez 5 godzin do pojemnika

Uwaga:

e zebrany mocz doktadnie wymiesza¢, odla¢ 1-5
ml do probowki i dostarczy¢ do Pracowni

e zlecenie badania wymaga wczesniejszego
uzgodnienia z Pracownig (tel. 16-38)

Kalprotektyna

10 g katu

Materiat pobra¢ do pojemnika na kat

Uwaga:

e z oddziatow i Poradni IPCZD kat moze by¢
zbierany i transportowany w temperaturze
pokojowej w ciggu 4-5 godzin

o kat przechowujemy do 5 dni w temperaturze
0-8°C

e jezeli transport ma sie odby¢ po uptywie 5 dni
od pobrania, kat nalezy zamrozic¢

Profil steroidowy

80 ml moczu z dobowej
zbidrki

U miesigczkujacych dziewczat zbiérke moczu
nalezy wykonac¢ w pierwszej fazie cyklu: miedzy
7-9 dniem cyklu, po ustaniu krwawienia

Katecholaminy: adrenalina (A),
noradrenalina(NA), dopomina(DA)

20 ml moczu z dobowej
zbidrki

Pojemnik na DZM (ciemny)

Uwaga: mocz musi mie¢ pH ok. 3:

e do pojemnika na zbiérke doda¢ 10 ml 6N HCI
na 1l moczu (dzieci ponizej 5lat-5 mlI 6 N
HCl)
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e odla¢ 20 ml do jednorazowego pojemnika na
mocz i dostarczy¢ do Pracowni

Metoksykatecholaminy

50 ml moczu z dobowej
zbidrki

Uwaga:

e do pojemnika na zbiérke doda¢ 10 ml 6N HCI
na 1l moczu (dzieci ponizej 5lat-5 mlI 6 N
HCl)

e odla¢ 50 ml do jednorazowego pojemnika na
mocz i dostarczy¢ do Pracowni

¢ 2 dni przed zbidérka nie je$¢ banandéw, owocdéw
cytrusowych, czekolady, serkéw waniliowych,
pieczywa cukierniczego

Metabolity katecholamin: kwasy
wanilinomigdatowy (VMA),
homowanilinowy (HVA),
5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA)

20 ml moczu z dobowej
zbidrki

Uwaga:

e do pojemnika na zbiérke doda¢ 10 ml 6N HCI
na 1l moczu (dzieci ponizej 5lat-5 mlI 6 N
HCI)

e odla¢ 20 ml do jednorazowego pojemnika na
mocz i dostarczy¢ do Pracowni

e 2 dni przed zbidérka nie jes¢ banandéw, owocdéw
cytrusowych, czekolady, serkéw waniliowych,
pieczywa cukierniczego, orzechow wtoskich
oraz duzych ilosci warzyw

7-dehydrocholesterol/8-
dehydrocholesterol

0,2 ml osocza

Krew pobrana na heparyne litowg

Uwaga: krew odwirowac od razu; probowke
chroni¢ przed $wiattem - owing¢ folig
aluminiowg

Diagnostyka prenatalna SLOS

1 ml ptynu
owodniowego

Probéwke chroni¢ przed $wiattem - owing¢ folig
aluminiowg

50 ml jednorazowej
porcji moczu po
wypoczynku nocnym
kobiety ciezarnej > 13
Hbd

Pojemnik chronié przed $wiattem - owing¢ folig
aluminiowa.

Uwaga: badanie wymaga uzgodnienia z
Pracownia (tel. 17-07)

Aminy biogenne: L-dopa, 3-OMD, HVA,
5-HIAA

PMR

Uwaga: PMR pobierany jest wg $cisle
okreslonej procedury tylko w obecnosci
pracownika Pracowni po uprzednim uzgodnieniu
(tel. 17-07) - instrukcja pobrania i transportu
dla kontrahentéw dostepna na stronie
internetowej Instytutu

Immunoglobulina D

0,3 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”
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4.

Pracownia Radioimmunologii i Medycyny Do$wiadczalnej

Nazwa badania

Minimalna ilos$¢
i rodzaj materiatu badanego

Uwagi dotyczace pobierania materiatu do badania

1,25(0H).D

0,5 ml surowicy

250HD

0,2 ml surowicy

Witaminy Ai E

0,2 ml surowicy

Beta-karoten

0,3 ml surowicy

NT-proBNP

0,2 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Enzymy fancucha oddechowego

Bioptat miesnia
czworogtowego uda

Bioptat miesnia czworogtowego uda pobrany

przez uprawnionego lekarza w obecnosci

pracownika Pracowni Radioimmunologii i

Medycyny Doswiadczalnej umieszczany jest na

szalce Petrie’go, porcjowany na mniejsze

kawatki, a nastepnie zamrazany w cieklym

azocie przez pracownika Pracowni

Uwaga:

e badnie wykonywane jest jedynie u pacjentéw
hospitalizowanych w IPCZD

e zlecenie badania wymaga wczesniejszego
uzgodnienia z Pracownig (tel. 17-08)

Aktywnos¢ czynnika anty-Xa heparyny
drobnoczasteczkowej

0,2 ml osocza

Aktywnos¢ czynnika anty-Xa heparyny
niefrakcjonowanej

0,2 ml osocza

Krew pobrana na 3,2% cytrynian sodowy

Uwaga:

e krew nalezy pobrac¢ po 4-6 godzin od podania
heparyny

e krew musi by¢ dostarczona w ciggu 30 minut
od pobrania do Pracowni (blok B, NP, pokdj
09) z pominigciem poczty pneumatycznej
najpozniej do godziny 13.00

e pobrany materiat nalezy transportowac w
temperaturze pokojowej (nie schtadzac!)

e krew musi by¢ odwirowana w ciggu 1 godziny
od pobrania

17 OHP 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

fBhCG 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Krew pobrana na EDTA (2 mg/ml krwi)

ACTH 0,5 ml osocza Uwaga: Krew m95| by¢ do;tarczona do .
laboratorium w ciggu 20 minut od pobrania
(wskazany transport na lodzie)

AFP 0,5 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

Aldosteron 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
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AMH

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Androstendion

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Anty-GAD 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Anty-IA2 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Anty 21-H 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

ARO (Renina)

0,5 ml osocza

Krew pobrana na EDTA (2 mg/ml krwi)

C-peptyd 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
DHEAs 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Estradiol 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
FSH 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
hGH 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
ICA 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

IgE specyficzne

0,5 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Probowka 1,2 ml na 1-5 alergenéw

Probowka 2,7 ml > 5 alergenéw

IgE total 0,5 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
IGF BP3 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Insulina 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Kalcytonina 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”

Makroprolaktyna

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

LH

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Mieszanki alergenéw

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

PTH

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Prolaktyna

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Skryning pokarmowy

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

Skryning wziewny

0,2 - 0,4 ml surowicy

Krew pobrana ,na skrzep”

SM-C (IGF-1) 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
Testosteron 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
TSH-R-Ab 0,2 - 0,4 ml surowicy Krew pobrana ,na skrzep”
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VI. DOKUMENTY POWIAZANE I PRZYWOLANE
1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23.03.2006
dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. 2016 r., poz. 1665

r. w sprawie standardéw jakosci

z poézn. zm.);
Zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie

wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” oraz Zarzadzenie nr 14/19 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
zmieniajace zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w
sprawie wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia

Dziecka”

VII. WDROZENIE PROCEDURY DO STOSOWANIA
Kierownicy komorek organizacyjnych oraz zleceniodawcy zewnetrzni objeci zakresem stosowania

1.
procedury zobowigzani sg do zapoznania z trescig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru
nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapisow.
2. Fakt zapoznania z niniejszg procedurg pracownicy potwierdzajg podpisem.
Aktualizowal: Sprawdzil: Sprawdzii: Sprawdzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Kierownik Pat K
Mtodszy Specialista Zaktadu &;ﬁor:ocn:
asystent - Bretiiod Biochemii, Z-ca Dyrektora YREKtor Dyrektor
7 ds. zarzadzania B ds. Systemu
diagnosta aKakel Radioimmunologii ds. Klinicznych Instytutu
laboratoryjny JAROSEIR i Medycyny Zarzqd'za.nla
Doswiadczalnej Jakosce
prof. Instytutu
: dr hab. n. med.
magr inz. mgr mgr i i mgr dr n. med.
Ewa Skorupa Ewa Moczerko Agnieszka ; Monika Lipiec Marek Migdat
il Dembowska-
QOchocinska =
Baginska
Data: . X VIV | Data:! 8 o4 Data: 9.08 Aol8 | Data: (_,/S C(f' ?J,:f r’
W)
= 2 o
-
P @ |
Podpis | Podpisgic g PdiRodpighi< VYTEKIOTE padpig |
pieczatka: pieczaiky: = o SyslepiecZ: dzania J ka%’,_%q i { | ;
W oy o | f | (
vy e ] (| \ {Z I h
Xl L’L. !"”\ %ﬂg o MonMa Lipiec ( UV Ny
{ & |

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA



