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TOMOGRAFIA  KOMPUTEROWA– informacja dla pacjenta i zgoda
	Nazwisko:
	
	Imię:
	

	Data urodzenia:
	
	
	
	
	/
	
	
	/
	
	
	PESEL*:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	rok
	
	miesiąc
	
	dzień
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* w przypadku  dziecka do ukończenia 3 miesiąca życia, które nie posiada numeru PESEL- proszę wpisać PESEL  rodzica/opiekuna prawnego , a w przypadku osób, które nie mają nadanego numeru PESEL - rodzaj i numer dokumentu potwierdzającego tożsamość

	INFORMACJE O BADANIU

	Wykonanie badania tomografii komputerowej - TK jak również podanie środka kontrastującego wymaga Państwa zgody. Poniżej przekazujemy Państwu informacje o przygotowaniu, sposobie wykonania badania i ryzyku związanym z jego wykonaniem.

Przygotowanie do badania:

Badania TK wykonywane są z lub bez zastosowania środka kontrastującego. 
Badania bez użycia środka kontrastującego i bez znieczulenia nie wymagają specjalnego przygotowanie.
Do badania z użyciem środka kontrastującego pacjent powinien pozostać przez minimum 2 godziny bez jedzenia i picia.

u niektórych pacjentów badanie przeprowadzane jest w znieczuleniu – przygotowanie zgodne z procedurą anestezjologiczną (formularz Znieczulenie ogólne Informacja dla rodziców dziecka otrzymacie Państwo przed rozmową z anestezjologiem)

Opis przebiegu badania:

Badanie jest bezbolesne, wymaga jedynie bezwzględnego pozostawania w bezruchu w pozycji leżącej i stosowania się do poleceń personelu Pracowni. Czas badania jest krótki (sekundy, minuty), zależy od badanej okolicy i stopnia złożoności problemu diagnostycznego. W niektórych przypadkach pacjent może być proszony o wstrzymanie oddechu na kilka sekund.

W celu postawienia prawidłowej diagnozy może być konieczne jest dożylne podanie jodowego środka kontrastującego, o jego podaniu decyduje lekarz radiolog prowadzący badanie, na podstawie danych klinicznych ze skierowania oraz oceny radiologicznej pierwszej fazy badania wykonanej bez kontrastu. Konieczne jest założenie dostępu żylnego (tzw. wenflonu). Lekarz radiolog nadzorujący badanie może nie wyrazić zgody na podanie kontrastu, jeśli pacjent ma do tego bezwzględne przeciwwskazania.
W naszej pracowni stosujemy wyłącznie środki kontrastujące charakteryzujące się wysokim stopniem bezpieczeństwa i minimalizujące możliwe reakcje niepożądane u badanego pacjenta. Środek kontrastujący jest najczęściej podawany dożylnie, czasami także doustnie lub do innych przestrzeni ciała. Przed badaniem należy oznaczyć poziom kreatyniny i wynik dołączyć do skierowania lub przedstawić personelowi pracowni. 
Należy poinformować o współistniejących chorobach przewlekłych i przyjmowanych lekach.
 Po badaniu wskazane jest spożycie większej niż zwykle ilości płynów.

U niektórych pacjentów badanie przeprowadzane jest w znieczuleniu (rodzaj znieczulenia zależny od decyzji anestezjologa). Zgoda na znieczulenie jest wyrażana osobno po rozmowie z lekarzem anestezjologiem.  

W pokoju badań może przebywać tylko pacjent i personel opiekujący się pacjentem, w wyjątkowych sytuacjach pacjentowi może towarzyszyć rodzic/opiekun (w odzieży ochronnej).

Ryzyko związane z procedurą:

Badanie tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie. Dawka promieniowania jest różna dla różnych badań, ale dopuszczalna w celach diagnostycznych. Narażenie na promieniowanie w pracowni tomografii komputerowej jest monitorowane przez wprowadzony stały program kontroli jakości. Należy pamiętać, że wpływ promieniowania na organizm nie jest obojętny a skumulowane (w przypadkach wcześniej wykonywanych innych badań z użyciem promieniowania jonizującego) dawki diagnostyczne mogą mieć działanie szkodliwe. Bardziej wrażliwe na działanie promieniowania rentgenowskiego są dzieci i osoby w okresie dojrzewania.
Przeciwwskazania do wykonania badania TK:

- ciąża, 

- zespoły związane z wysokim ryzykiem wystąpienia choroby nowotworowej (np.:zesp. Nijmegen, ataksja teleangiektazja inne)
Badania z użyciem środka kontrastującego:

Środek kontrastujący stosowany w tomografii komputerowej zawiera jod, który w sporadycznych przypadkach może dawać reakcje uczuleniowe. Dlatego też skłonność do reakcji alergicznych pacjenta należy zgłosić personelowi pracowni przed rozpoczęciem badania.  

Podanie środka kontrastującego może spowodować wystąpienie pewnych działań niepożądanych o różnym stopniu nasilenia: od niewielkich, krótkotrwałych i przejściowych do poważnych, wymagających leczenia.  Stosowane w naszej pracowni preparaty jodowe ograniczają zarówno częstość jak i nasilenie występowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminują ich całkowicie. Działania uboczne mogą mieć charakter:
- miejscowy (np. odczyny skórne, ból, pieczenie, swędzenie, wysypka, pęcherze, zaczerwienienie, obrzęk, sinica, stan zapalny)
- ogólny (np. złe samopoczucie, uderzenia gorąca, zwiększona potliwość, bóle i zawroty głowy, łzawienie oczu, nudności, wymioty, bóle brzucha), z zakresu układu oddechowego (m.in. duszność, obrzęk języka, skurcz i obrzęk krtani, spastyczność oskrzeli), układu krążenia (m.in. arytmia, zwyżki lub spadki ciśnienia, utrata przytomności, nagłe zatrzymanie krążenia i oddychania, zgon), układu nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia świadomości). 

Szczególne znaczenie mają powikłania nerkowe, ponieważ jodowe środki kontrastujące mogą powodować zarówno u osób chorych na nerki, jak i u osób zdrowych zaburzenia funkcji nerek w postaci ostrej niewydolności nerek lub tzw. nefropatii pokontrastowej. W celu minimalizacji ryzyka powikłań nerkowych, przed podjęciem decyzji o podaniu i dawce środka kontrastującego, konieczna jest ocena czynności nerek (poziom kreatyniny w surowicy krwi  i/lub eGFR).

Czasami zdarza się uszkodzenie naczynia żylnego związane z założeniem wenflonu lub wynaczynieniem środka kontrastującego poza żyłę. Zawsze w takich sytuacjach personel medyczny ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia kontrastu oraz przeciwdziała leczniczo odległym skutkom.

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powikłania należy niezwłocznie powiadomić personel medyczny

Niektóre schorzenia związane są z podwyższonym ryzykiem wystąpienia reakcji niepożądanych po podaniu jodowego środka kontrastującego (wymieniono je w poniższej tabeli).

PRZECIWSKAZANIA

Alergia na jodowe środki kontrastujące, powikłania po poprzednich badaniach z kontrastem 
Alergia na leki, pokarmy, surowice, pyłki, astma, POCHP (przewlekła obturacyjna choroba płuc) 
Niewydolność nerek (jeśli tak, prosimy podać wartość eGFR)
Zaburzenia czynności serca, układu krążenia
Cukrzyca
Choroby neurologiczne, zaburzenia krążenia mózgowego, udary
Podejrzenie lub rozpoznana nadczynność tarczycy, wole zamostkowe

Szpiczak mnogi, paraproteinemie

Choroby z autoagresji, miastenia, homocystynuria,

Nadciśnienie spowodowane występowaniem np. guza chromochłonnego nadnerczy



	OŚWIADCZENIE RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO PACJENTA

	Ja niżej podpisany(a), rodzic / prawny  opiekun wyżej wymienionego dziecka potwierdzam, że otrzymałem/am  pisemną informację na temat sposobu wykonania oraz mogących wystąpić powikłań w związku z badaniem tomografii komputerowej, w tym z podaniem środka kontrastującego, z którą zapoznałem/am się i którą zrozumiałem. Oświadczam, że miałem możliwość rozmowy z  lekarzem  kierującym,  który poinformował mnie o istocie choroby dziecka oraz  zleconym badaniu diagnostycznym. W związku z powyższym:  
1.  Jestem świadomy jakie są przeciwwskazania do przeprowadzenia badania jak również przeciwwskazania do podania środka kontrastującego oraz dające się przewidzieć następstwa i powikłania oraz odległe skutki zastosowania procedur.
2. Jestem świadoma/y, że w czasie wykonywania badania może dojść do stwierdzenia istnienia szczególnych i trudnych do przewidzenia okoliczności, które mogą wymagać zmiany sposobu postępowania.

3. Jestem świadoma/y, że istnieje ryzyko wystąpienia powikłań niestandardowych, które nie są typowe dla wykonywanej procedury i są niemożliwe do przewidzenia.

4. Jestem świadoma/y, że mogę nie wyrazić zgody na wykonanie badania, rozumiem, że niewykonanie badania może utrudnić lub uniemożliwić diagnostykę. 
5. Jestem świadoma/y, że mogę nie wyrazić zgody na podanie środka kontrastującego i że brak zgody na podanie środka kontrastującego może spowodować ograniczoną wartość diagnostyczną badania.
6. Przed rozpoczęciem badania udzieliłam/em  lekarzowi pełnych i prawdziwych odpowiedzi na pytania, które lekarz zadawał mi w trakcie wywiadu lekarskiego  odnośnie stanu zdrowia, istnienia lub braku przeciwwskazań do badania, przyjmowanych leków, przebytych urazów i zabiegów u dziecka.

7. Po zapoznaniu się z treścią tego formularza i rozmowie wyjaśniającej z lekarzem spełnione zostały wszelkie moje wymagania, co do informacji na temat zleconego badania diagnostycznego, w związku z tym:

	wyrażam zgodę na  wykonanie badania diagnostycznego tomografii komputerowej**       ( TAK   ( NIE

wyrażam zgodę  na podanie środka kontrastującego**                                                              ( TAK   ( NIE
** właściwe zaznaczyć

	Imię i nazwisko  rodzica / 

opiekuna prawnego
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	Zgoda pacjenta jeśli ukończył 16 lat
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data:
	


Opracowanie: Zakład Diagnostyki Obrazowej

