INFORMATOR OSRODKA CHIRURGII AMBULATORYJNEJ

Klinika Chirurgii Dzieciecej i Transplantacji Narzagdow

Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Warszawa Al. Dzieci Polskich 20

Tel. 22 815 75 61, 22 815 75 68; e-mail: chirurgia.ambulatoryjna@ipczd.pl

www.chirurgia.czd.pl

Dziekujemy, ze zaufaliscie nam Panstwo i powierzacie nam zdrowie Waszego dziecka.

Ponizej przedstawiamy informacje organizacyjne dotyczgce Paristwa pobytu w Osrodku Chirurgii
Ambulatoryjnej.

Ktére dzieci mogg by¢ operowane w Osrodku Chirurgii Ambulatoryjnej (chirurgii jednego dnia)?

Wymagajace krotkich zabiegéw operacyjnych, nie zwigzanych z ryzykiem utraty krwi (np.
operacja przepukliny pachwinowej, wodniaka jgdra, stulejki, usuwanie znamion
barwnikowych, laseroterapia)

Bez chordb przewlektych (np. cukrzyca, choroby serca, choroby uktadu nerwowego), po
ukonczeniu 1 miesigca zycia

Mieszkajace w nieduzej odlegtosci od szpitala (ok 1h drogi samochodem, rodzice muszg miec
dostep do samochodu, nie mozna wracac po znieczuleniu autobusem lub pociggiem)

Jesli mieszkacie Panstwo w wiekszej odlegtosci od szpitala jest mozliwos¢ zatrzymania sie

w hotelu PATRON (rezerwacja i ptatnos¢ we wtasnym zakresie)

Przygotowanie do pobytu w Osrodku Chirurgii Ambulatoryjnej:

Konsultacje przed operacja:

Kilka dni przed planowang hospitalizacjg odbywa sie konsultacja chirurgiczna w Poradni
Chirurgicznej i konsultacja anestezjologiczna, w trakcie, ktérej podpisujecie Panstwo zgode
na operacje i zgode na znieczulenie

Na naszej stronie internetowe] znajdziecie Paristwo informacje nt. znieczulenia
(https://www.czd.pl/strony/dla-pacjenta-i-rodzicow/w-szpitalu/informacje-dotyczace-
znieczulenia).

WAZNE:

Dziecko nie moze by¢ chore w ciggu 2 tygodni poprzedzajgcych znieczulenie

Dziecko nie moze by¢ szczepione w okresie 2 tygodni przed znieczuleniem

Dziecko nie moze miec¢ kontaktu z chorobg zakazng wieku dzieciecego w okresie 2 tygodni
przed operacjg
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W razie infekcji prosimy o kontakt z sekretariatem Osrodka Chirurgii Ambulatoryjnej celem
przetozenia terminu operacji (tel. 22 815 75 61 lub 22 815 75 68 w godzinach 8-15)

Jak dtugo dziecko powinno by¢ na czczo?:

2h od spozycia wody

4h od spozycia mleka matki u niemowlat

6h wszystkie inne pokarmy i napoje (rowniez mleko modyfikowane), nie mozna zu¢ gumy,
pali¢ tytoniu

Co zabra¢ ze sobg do szpitala?

Ulubiong przytulanke,

Ksigzeczke zdrowia wraz ze szczepieniami (dziecko musi mie¢ min. dwa szczepienia przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B),

Dotychczasowg dokumentacje medyczng (np. USG jesli byto wykonywane),

Wode niegazowang na okres pooperacyjny,

rzeczy na wypadek koniecznosci pozostania w szpitalu np. z powodu wymiotéw dziecka badz
duzej odlegtosci od szpitala (rzeczy mozna pozostawi¢ w swoim samochodzie)

Jak przygotowad dziecko?

Wykagpac rano i zatozy¢ czyste ubranie, zabrac ze sobg czystg pizame

Zdjac kolczyki, tancuszek i inng bizuterie

Zmy¢ lakier z paznokci

W razie statego aparatu na zeby prosze o kontakt z sekretariatem celem ustalenia szczegétéow
czy aparat moze zostaé

Jak wyglada dzien w szpitalu?

Pierwszym miejscem gdzie zgtaszacie sie Pafstwo jest Sekretariat Osrodka Chirurgii
Ambulatoryjnej (poziom NP. w gtéwnym budynku gab. E25, brazowa linia metra CZD)
Nastepnie zbierany jest wywiad pielegniarski, dziecko jest wazone i mierzone, mierzona jest
temperatura ciata w Gabinecie Pielegniarskim

Potem oczekujecie Paristwo na wezwanie na Blok Operacyjny

Na Bloku Operacyjnym w Sali Przygotowawczej dziecko badane jest przez chirurga i
anestezjologa. Nastepnie zespdt anestezjologiczny zaprowadza dziecko na sale operacyjng
Po operacji dziecko przewozone jest na Sale Wybudzen gdzie w Panstwa obecnosci i pod
opieka personelu medycznego budzi sie po znieczuleniu. Pobyt na Sali Wybudzen trwa ok 1-
3h

Po tym czasie personel medyczny ocenia czy mozecie Panstwo wrdci¢ do domu czy
powinniscie zosta¢ w szpitalu. Na koniec pobytu dostajecie Pafistwo Karte Informacyjng z
zaleceniami pooperacyjnymi oraz terminem wizyty kontrolnej w Poradni Chirurgicznej
(termin wizyty jest umowiony, nie trzeba sie zapisywac)



Co przygotowac w domu dla dziecka na okres pooperacyjny?

Leki przeciwbdlowe (Paracetamol)

Tantum Verde oraz Rumianek w przypadku zabiegdw w obrebie jamy ustnej

Octenisept i jatowe gaziki do zmiany opatrunkéw, Linomag lub Alantan w przypadku operacji
stulejki

W dniu kiedy byta operacja dziecko musi by¢ caty czas pod nadzorem osoby dorostej

Jesli cos Panstwa niepokoi w okresie po operacji zapraszamy na naszg Izbe Przyjeé gdzie
skonsultuje Panistwa dyzurujacy chirurg

Nie zalecamy stosowania innych lekéw przeciwbdélowych z uwagi na ryzyko krwawienia (np.
ibufprofen, aspiryna)

Wazne informacje dla pacjentéw do laseroterapii:

Dzieci wymagajace znieczulenia ogdlnego przygotowywane sg wg powyzszych informacji
dotyczacych operacji (m.in. zgtaszajg sie na czczo, nie mogg miec infekcji w okresie 2 tygodni
poprzedzajgcych znieczulenie)

Pacjenci, ktérzy beda mieli wykonywany zabieg w znieczuleniu miejscowym (EMLA) nie
muszg by¢ na czczo

NIE WYKONUJEMY ZABIEGOW LASEROWYCH NA OPALONEJ SKORZE z powodu ryzyka
powstawania poparzen skoéry i blizn zanikowych (jak po ospie wietrznej). Jesli dziecko jest
opalone prosze o kontakt z sekretariatem celem przetozenia terminu zabiegu

Po laseroterapii nie wolno opalaé skéry przez miesigc (nalezy stosowac kremy z filtrem UV
50) ze wzgledu na ryzyko powstania trwatych przebarwien

Przez tydzien po zabiegu laserem barwnikowym skére nalezy pielegnowac preparatami
nattuszczajgcymi (np. Linomag, Alantan, biata wazelina)

Po zabiegu laserem CO, skére trzeba pielegnowac Detreomycyng 2% 2 x dziennie przez 2-3
dni

Minimalny odstep pomiedzy zabiegami laseroterapii wynosi 4 tygodnie

W RAZIE INFEKCJI DZIECKA PROSIMY O KONTAKT W CELU PRZE£OZENIA TERMINU ZABIEGU!
Przed kazdym zabiegiem laseroterapii konieczne jest potwierdzenie/odwotanie zabiegu. Nie
zgtoszenie sie na zabieg i nie poinformowanie Sekretariatu Osrodka Chirurgii Ambulatoryjnej
najpdzniej w dniu poprzedzajgcym zabieg bedzie skutkowato wykresleniem z listy wszystkich
zabiegow laserowych.

Wazne informacje dla dzieci przygotowywanych do badania manometrycznego, biopsji odbytnicy

Dwa dni i jeden dzien przed badaniem nalezy wykona¢ wlewke doodbytniczg:

— dzieci mate ponizej 2 roku zycia 30-50 ml soli fizjologicznej lub wody przegotowanej;

— dzieci pomiedzy 2 a 5 rokiem zycia 100-150 ml (% gotowej wlewki Rectanal lub Enema
uzupetnionej tg samg iloscig wody przegotowanej);

— dzieci powyzej 10 roku zycia Rectanal lub Enema (gotowe do zakupienia w aptece)

Do samego badania manometrycznego (bez znieczulenia) — dziecko nie musi by¢ na czczo,

u matych dzieci wskazane zabranie np. mleka, herbaty, wody itp.



e  Wiecej informacji na temat Pracowni Manometrii Przewodu pokarmowego znajdziecie
Panstwo na naszej stronie internetowej (https://chirurgia.czd.pl/department-
items/pracownia-manometrii-przewodu-pokarmowego/)

Jezeli dziecko jest chore koniecznie nalezy skontaktowaé sie z sekretariatem Osrodka
Chirurgii Ambulatoryjnej IPCZD 22 815 75 61 lub 22 815 75 68 w celu zmiany terminu
badania/operaciji.

Zespodt Osrodka Chirurgii Ambulatoryjnej

Kierownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej i Transplantacji Narzagddéw: dr hab. n. med. Marek Stefanowicz
Kierownik Osrodka Chirurgii Ambulatoryjnej: lek. Maria Jabtoriska

Pielegniarka koordynujgca: mgr Marta Chojnowska

Tel. do sekretariatu: 22 815 75 61, 22 815 7568

e-mail: chirurgia.ambulatoryjna@ipczd.pl

www.chirurgia.czd.pl



